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ऐतरेय उपनिषद्‌ 
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ऐतरेय ऋषि | 


ऐतरेय ऋषिका न'म ऋख्दी झाखाओंमें सुप्रसिद्ध है । ऋग्वेदका ब्राह्मण 
: छोर आरण्यक ' पुतरेय ? नामसे प्रसिद्ध है । यह ऐतरेय एक बडा भारी 
विद्वान्‌ ऋषि था । श्रो खायणाचायने लिखा है कि इतरा ” नामकी एक 
खीसे इसका जन्म हुआ इसलिये इसका मातृक नाम ‘ ऐतरेय ! हुआ । 
eS 
ऐतरेय भारण्यकरसें कहा हे- 


एतद्ध स्प वे तद्विद्वानाह माहेदास ऐतरेय: | 
ऐ० भा० २।१।८;२।३।७ 

इस पर सायण भाष्य ऐसा हे-  इतराख्यायाः कस्याश्चित्‌ स्त्रिया 
अपत्य एतरयः ख च नाम्ना महिदासः | तारशा महर्षि! |? इस 

तरह इसको मपि कहा हैं | छांदोग्य उपनिषदमें इसका नाम आया हे- 
एतद्ध स्म चे तद्विद्वानाह महिदास ऐतरेय: | स [कैं म एत- > 
डुपतपासि योऽहमनेन न प्रध्यामीति, स ह पोडशं वर्षशत- | 
मजीवत्प्र ह षोडश वर्षशतं जीवति य एवं वेद्‌ । | 
Bio Fo ३।५६।७ | 
“ यह पुरुष यज्ञ का प्रकरण जाननेवाला विद्वान्‌ महिदास ऐतरेय sear 


है कि हे“ रोग! त्‌ सुझे क्यों एसी पीडा देरहा डे? में इससे मरने- B 
वाला नहीं हूं। सं नहीं मरूंगा | ' ऐसा कहकर महिदास ऐतरेय ११ & ‘ 
श्र 
a 
| a 
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(४) ऐतरेय उपनिषद्‌ 


वर्षे जीवित tel । जो यह जानता हे ag भी एकप्तो सोलह वर्ष जीवित रह 
सकता हे |? यज्ञमय जीवन करनेसे ag एकलो सोळद्व वर्ष तक जीवित tr 


स्कंद पुराण १।२।४२ में इसका वृत्तांत इस तरद्द दिया हे । हारीत 
ऋषिके वंश सें मांडूकी ऋषि की खो इतरा थो। इसका यहद पुत्र हे। यह 
बालपनसे मत्रजप करता था, पर किसीसे कुछ भो त्रोळता नहीं था । सदा 
Had मझ Wal था | यह पुत्र बोलता नहीं, पढता नहीं हसलिथे माण्डूकि 
ऋषिने दूसरी पिंगा खोसे cau विवाह किया | इस पिंगासे उस ऋषिको 
चार पुत्र हुए । वे बडे विद्वान्‌ थे । इसलिये पिंगा पर डस ऋषिका प्रेम 
धिक होने wal भोर उन पुत्रोंडा समान भो अधिक होने sari यह 
देखकर इतरा अपने पुत्र महिदाससे बोली, कि“ हे पुत्र ! तुम्हारे झन्दर 
विद्या न होनेके कारण तुम्हारा पिता मेरा भी अपमान करता है | इसलिये 
में अब देइ त्याग करती हूं । मर जाती हूं । ' यइ सुनकर महिंदासने उसे 
यथार्थ TA का उपदेश क्रिया आर भात्मनाश करनेके अविचारसे भपनी 
माताको निवृत्त क्रिया । तपस्यासे महिदाल ज्ञानी हुआ | कोटितीर्थ स्थानमै 
राजा हरिमेघके यज्ञमें इसने वेदका प्रवचन किया । तब उसको विद्या देख. 
कर सब लोग चकित हो गये | gaa राजा तो अत्यंत संतुष्ट हुआ भोर 
उसने अपनी पुत्रीके साथ दी इसका विवाह किया । 
इसके नामसे ऐतरेय ब्राह्मण भोर ऐतरेय भारण्यक ये दो ग्रन्थ प्रसिद्ध हैं । 
महिदास ऐतरेय को श्री सत्यव्रत सामश्रमीजीने शूद्र कहा है । पर वद्द 
सत्य नहीं हे । इस विषयमें पं दीनानाथशमो शास्त्री सारस्वत देइली 
जीका एक लेख वेदिक धम १९४९ फवरीके aaa छपा था । उस sua 
आवश्यक भाग दम यहां उध्दृत करते हैं । 


~ 
क्या महिदास शूद्र थे! 
“1 नरक्ताको चन ' “ ऐतरेयाळो चन ' भाढिके प्रणेता श्रीसव्यत्रत सामश्रमी 
सद्दाशयने अपने ग्रन्थ ` ऐेररेयालो चन ? के १३--१४ gee ‘Gara ब्राह्मण ? 
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Fal महिदास शूद्र थे ? (OD) 
[। के प्रवक्ता ' ऐतरेय मद्दिदास ? को किन्हींके अनुमानसे ‘az? माना हे | 
a इसी मतका अनुसरण भाजके बहुतमे विद्वानोंने किया है। पर ag भ्रममात्र हे । 
ह इतरायाः अपत्यं Waray: | 
ट्रा ‘aaa’ की इस शांकर भाष्यकी व्युत्पत्तिकी देखकर कई उसे झट 
कक माननेके श्रममेँ पड जाते हैं; परन्तु यद्द ठोक नहीं । ag इतरा नामकी खीका 
at | पुत्र था, इतरा ( झाद्दा ) का नहीं । इसे संस्क्ृतमें यों कह्‌ सकते हैं - 
म “ ख इतरायाः पुत्र आसीद्‌ न लु इतरस्याः ' । 
हृ ‘gat’ शब्द सवनामतासें अन्य वा नीच आदिवाचक है | उसका 
rT | खीलिंग ' एस्‌ * में इतरस्या; ' प्रयोग बनता हे ' इतराथ्रा: ' नहीं। स्वामी 
श्र श्रीशेकराचार्यने सी “ इतरायाः पुत्र: ? ag fang किया हे- नकि ' इतर: 
a स्याः पुत्र; ' । श्रीसायणाचार्यने मो “ ऐतरेय ब्राह्मण ? की भाष्य भूमिकासें 
1 | ` इतरायाः पुत्रः’ यही विग्रह कया हे ` इतरस्या पुत्र: ' नहीं । श्रीसामश्रमीने मी 
H  ' ऐतरेयालोचन ' "निरुक्ताळोचन' में उक्त व्युत्पत्तिद्दी अनूदित की है । इससे 
अ. | ` ऐतरेय ' की माताकी “ इतरा › ag संज्ञा ( नाम--विशेष ) सिद्ध हो जाती 
र | हे, नकि ' झूद्वा ' की पर्यायवाचक्रता । 

| तभी मद्दाभाष्यमें कहा हे-- 

a | पसन च विशेष अत्रातड्ठेत | ( १।१।२६ ) 
a यद्दापर कयटने लिखा हे- 
गी  सवेनामकाय अन्तगणकाय च सवनाम- 
से | पयुक्तानामव भवति, न तु संज्ञोपसजनानाम्‌ | 


| इस विषयमें श्रीभट्टोजिदीक्षितने स्पष्टता भी की है 

| संज्ञोपसजंनी भूतास्तु न Galea: | मदा सेज्ञाकरणेन तदनुगुणानामेव गणे 
। सन्निवेशात्‌ | भतः संज्ञाकार्यमन्तगणकार्यं च तेषां न भवति । “ सर्वो नाम 
, ` कश्चित्‌ तस्मे सवाय देदि ' इस प्रकार संज्ञा ददोनेसे सर्वनामसंज्ञाक। निषेध हो 
जानेपर “ इतराया अपत्यम्‌ ? इस विग्रहकी सार्थकता हुई । नहीं तो “ इतर- 
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(६) ऐतरेय उपनिपद्‌ 


स्या अपत्यम्‌ ag विग्रह होता; पर वह fang यहां किसीने भी नहीं 
किया । इस प्रकार जब ' इतरा ! ag महिदासकी माताकी संज्ञा भर्थात्‌ 
OR टु ~ हे 
नामावशष सिद्ध हुआ; तब उसका ga महिदास झूद्ध केसे हो सकता हे ? 
“ इतर ' शब्द झूदका पर्यायवाचक भी नहीं हे । श्रासत्यत्रत सामश्नमीने 
ऐतरयालोचन ` के १४ ge अघमजातिकी खीका नाम तेत्तिरीयाचुकूलू 
तथा सायणके अनुसार “ परित्रृक्ति ' ओर ' शतपथ ' के अनुसार ' पाला- 
गली ' कहा है, ' इतरा ' adi कहा । यहांपर तो जब ' इतरा ? यह नाम 


AS CN Re क 
बेश हे; तब तो उसके शूद्र होनेकी श्रान्तिद्दी नहीं हो सकती i 


यदि ` इतरा ? इस नाससेद्दी उसे ag मान लिया जाय, तब तो 
* मीमांसा-दशन ' के भाष्यकार ' शबराचार्य ? को भी ` शबर' नाम होने 
से क्या शूद्र वा अन्त्यज मान लिया जायगा? तब तो फिर रामायणमें 
वर्णित मातङ्ग ऋषिको भो चाण्डाङ मान लेना पड़ेगा । इस तरह तो ' ध्व- 
न्यारोक ? के रोकाकार अभिनवगुप्त भी गुप्तान्त नाम होनेसे वैश्य सान 
लेना पडेगा। ' मृच्छकटिक ' प्रणेता ञूद्रकको भी ' शूद्रक ? नाम होनेसे 
शूद्र स्वीकृत कर लेना पडेगा । ' सुद्वाराक्षस ! में राक्षस क्या उस नामले 
वास्तवं राक्षखद्दी हो जायगा? ऐसा होनेपर ही * श्रीहर्षचरित ' सें क्षत्रिय 
* कुमारगुप्त ' देइय़ मान fear जायगा | परन्तु ऐसा नहीं हे । तब तरा" 


इस नाममात्रसे उसका पुत्र महिदास भी az कंसे at जायगा ? 


~ 


5 इसीलिय ही सायणने “ 
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ऐतरेय व्राह्मण ? के भाष्यकी माविका हस 
विषयसेँ एक भाख्यायिका लिखी है । वहाँ उसके ये स्पष्ट शब्द हें- ''ळस्य- 
WT खलु महृषबह्ृयः पत्न्यो विद्यन्ते तासां सध्ये कस्याश्चिद्‌ इतरा हाते 
नामधयम्‌। तस्या इतरायाः पुत्रो महिदाक्षाख्यः कुमार: । तदीयस्य तु 
पेचुर्भायान्तरपुत्रष्वव स्नेहातिशयो न तु महिदासे । तत कस्याञ्चिद्‌ 
यज्ञसभाया त महिदालमवज्ञाय भन्यान्‌ पुत्रान्‌ स्वोत्संगे स्थापयामास । 
तदानीं खिन्नवदूने महिदासमचगत्य इतराख्या तन्माता स्वकीयकुलदेवतां 
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क्या महिदास शुद्ध थे ? (७) 
हीं मिमचुसस्मार । सा च भूमिईवता दिव्य़रमूर्तिघरा सती यज्ञसभायां समागत्य 
त्‌ | द्विदासाय दिव्यं सिद्दासन दत्त्वा तत्र एनमुपवेड्य सर्वेष्वपि कुमारेषु पाण्डि - 

१ स्याधिक्यमवगमसय्य waz ( ऐतरेय ) ब्राह्मणप्रतिभासखनरूप वर ददो | तद- 
ने नुग्रहात्‌ तस्य मदिदासस्य मनपा... चत्वारिंशद्ध्यायोपेते ब्राह्मण प्रादुरभूत्‌ ।”? 
छ | सायणसे दिखलाई गई और श्रीसामश्रमीसे ' निर्क्तालोचन ' एवम्‌ 
ह: ` ` ऐतरय्रालोचन ' में उध्दृत की गई इस sara मद्दिदास wet शद के पुत्र 
[म प्रतीत adi होते, किन्तु स्पष्टतवा त्राह्मणपुत्र वा जन्मसे ब्राह्मण सिद्ध aa 

हें । पिताके os gaat स्नेहातिशय न होनेसे त्र az थोडेद्दी हो जायगा । 
रो यह कण्ववेशप्रसूत पवत नामक ऋषिक्रा पुत्र है । उसकी रात्रि भोर इतरा ये 
ने । दोखियां थी। यह बृत्त ' वंश -व्राह्मण ? (९।५।३) निरूपित किया गया हे । 
a | केवल सायण, केवल वेशब्राह्मणद्दी नहीं, किन्तु " पुराण ” भी मद्दिदासके 
त्र- | पिताको ब्राह्मण कद रद्वा हे । जैसे कि- 
न काश्चिद्‌ द्विजो महाप्राज्ञस्तपस्तप्त्वा कथचन | 
से | पुत्रमंक तथोत्पाद्य संस्कारश्च यथाक्रमम्‌ | 
खे | AMAA यथाकाल कृतापन यन्तं पुनः 
[य | अध्यापयामास तदा स च नोवाच किञ्चन ॥ 
रा? | न जिह्वा स्पन्दते तस्य दुःखितोऽभूद्‌ द्विजो त्तमः ॥ 


वाखुदवात [नयतमतरया चद्त्यस्ता | 
पिता तस्य तथा चान्यां परिणीय यथावधि ॥ 


| 

| पुत्रानुत्पादयामास तथैव विधिपूर्वकम्‌ i 

ते | Saas सम्पन्ना Tag सवसम्मता u 

a | पेतरयस्य सा माता डुगखता शोकमाच्छता | 

= | Sais पुत्राः SERIE यललठाप ॥ 

| 4 | ब्राह्मणः पूज्यमाना चे मोद्यान्त्‌ च मातरम्‌ I 

“i | मम त्व भाग्यहीनाया: TAT जाता निराक्रातः ॥ र 
| 
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(८) तरय उपनिषद्‌ 


ममात्र निधनं श्रयो न कथञ्चन जीवितम्‌ | 
इत्युक्तः स च निगम्य यज्ञवाटं जगाम व ॥ 
तस्मिन्‌ पति द्विजानां तु. मन्त्रो न प्रतिपेदिरे । 
ऐतरेय स्थिते तत्र ब्राह्मणा मोहितास्तदा ॥ 
ततो वाणी समुद्गता वासुदेबात कीतेनात्‌ | 
ऐतरेयस्य ते विप्राः प्रणिपत्य यथातथम्‌ ॥ 
पूजां चक्रुस्ततो यज्ञं स्वयमेच जगाम चे । 
ततः समाप्य तं यज्ञमैतरेयो धनादिभिः ॥ 
सववेदान्‌ सदस्याह सपडङ्गान्‌ समाहितः ॥ ” 
( लिज्ञपुराण-उत्तराध ७।१७.-२६ 9 


wait ऐतरेय ( महिदास ) को स्पष्टही ब्राह्मण बताया गया है । 
जिह्वामें रोगविशेषसे अस्पन्दनवश किसीकी azar नद्दी हो जाती । ब्राह्म 
णन प्रोक्तम्‌, ब्रह्मणा बा प्रो क्तम्‌? इस प्रकार ' ब्राह्मण ? ग्रन्थकी किन्हींसे 
की जाती हुइ व्युत्पत्ति भी स्पष्टतया ऐतरेय महिदासको ब्राह्मण सिद्ध कर 
रद्दी है। 
श्रीसव्यब्रतसामश्रमी महाशयने जोकि ' मह्दिदास ' का दासान्त नाम | 
देखकर उसके जन्मसे ब्राह्मण होनेमें सन्देद्द प्रकट किया है यह भी ठीक 
प्रतीत नहीं होता । “ शमेवढ ब्राह्मणस्य स्याद्‌ राज्ञा रक्षासमान्वे- 
म्‌ । वश्यस्य पाष्टसयुक्तं शाद्रस्य प्रेष्यलंयुतम्‌ । ' ( age २1३२ ), 
यहाँ नामसे gard) शर्मा-दास आदिका सङ्केत बताया गया है । 
सायणसे प्रदाशित नाख्यायिकासे विज्ञ पाठकोने समझ लिया होगा क्रि | 
ऐतरेयकी कुळदेवता भूमि थी | उसीका पर्यायवाचक “ मही ? शब्द हे । | 
उस महीका दास ( सेवक ) द्वोनेसे “ मह्या दास: ? यह विग्रह द्वोकर 
एतरय का Alege” यद्द नाम हुआ, क्योंकि उस महिदासने दिव्य- | 
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मूर्तिवाळी भूमि ( मद्दी ) द्वाराही “ ऐतरेय--त्राह्मण ? प्राप्त किया । अतएव 
ऐेतरेयकी ' मद्दिदास ? यह संज्ञा हुई । तभी ‘Sarat: पज्ञाछन्दसो बहुलम्‌।' 
( पा० ६।३।६३ ) इस सूत्रसे सज्ञा द्दोनेसे ' कालिदास ? की तरह | मद्दि-- 
दाल ? में भी sgea हो गया । 
| मद्विदास ? मॅ: दाख ' शब्द भी नामके अन्तर्गत हे, सम्पूर्ण नामसे 
| wR नहीं । अर्थात्‌ उसका सम्पूर्ण नामही “ महिदास ' इस प्रकार चार 
भक्षरोंवाला था, ' मढी ” इन दो झक्षरोंदाला उसका नाम नहीं था | तो 
। उस दाख? शब्दसे उसकी azar कभी भी व्यक्त नहीं हो सकती | तब 
उसके ब्राह्मणत्वकों द्योतन करनेके fey * महिदासशर्मा ? इस प्रकार शर्मा- 


चतुरक्षर नामसे एथक लिखना पडेगा । महिदास ( ऐतरेय ) अपनो कुल- 

देवता ' मद्दी ? ( प्रथिवी ) का उपासक होनेसे उसका दास gas कारण 

* महिदास ' इस नामसे प्रसिद्ध था । पूत्र कडे प्रमाणोंसे ब्राह्मणपुत्र द्दोनेसे 

* सक्ृदराख्यातनिर्ग्राह्या ! { महाभाग्य ४।१।६३ ) | इस प्रमाणसे ब्राह्मण- 
जातीय दी था । उप्की माताका ' इतरा ' यह नामद्दो था । इसीलिए 

' निर्क्तालो चन ? में श्रीसत्यत्रत--सामश्रमीने स्वयं स्त्रीकृत किया हे क्रि- 
* इतरा-इति प्रसिद्धायाः कस्याश्चिदपि ऋषिरमण्याः पुत्रेण इदं प्रोक्तमिति ' 
| ( वेदकालनिणय २१८ पृष्ठ ) । माताके नामके कारण महिदासकी “ ऐतरेय * 
यह प्रसिद्धि है । जबर वह ब्राह्मणझा पुत्र सिद्ध हे ओर सामश्रमीजीते वेसादी 

। माना हे; तब ag शूद क्यों माना जाए ? 

| दासान्ततासे WA माननेपर तो महान्‌ भनर्थ gt सकता है । गोस्वामी 
तुलसीदास हिन्दी रामायणके कर्ता ब्राह्मण थ; तब दालान्त नाम होनेसे 

उन्हे भी शूद्र मानना पडेगा । इसी प्रकार ब्राह्मण कालिदासको भी दासान्त 

होनेसे शूद्र मानना पड जाएगा । परन्तु ऐसा नहीं हे । “age दिवोदास 

तथा सुदास क्षत्रिय हो चुके हैं; तब तो दासान्त होनेसे वे दोनोंही az 
माने जाएग । ' मुद्राराक्षस ? के पात्र aaa मणिकार ' चन्दनदास ? को 
भी फिर शूद्र मानना पड जायगा । 
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शेष प्रश्न यह है क्रि-- उसके नामके साथ ' शर्मा ? का प्रयोग क्‍यों नहीं; 
यदि वे ब्राह्मण हैं--- इस विषयमें यह जानना चाहिये कि--एतदादिक सब 
कृत्य ब्राह्मणोंके अधीन थे। सभी वर्ण अपने--अपने कममें व्याप्त थे । तत्र 
शमा आदिके साथ न होनेपर भी कोई भ्रम सम्भव न था, इस कारण चह्दां 
४ शर्मा ag विशेषण देनेकी आवश्यकता भी नहीं थी । नहीं तो ' झुक्ल- 
यजुबैद ' के आविष्कारक याजवल्क्यके नामके साथ, एुवमन्यान्य शौनक 
पाणिनि भादिके नामोंके साथ शमा आदि चिह्नोंके प्रयुक्त न होनेसे क्या उन 
सबको aq मान लिया जाए ? यदि ऐसा नहीं, तब “ यहांपर ' विद्वान्‌ 
महिदास ' लिखा हे, ब्राह्मण या ऋषि महिदास नहीं, इल कारण वह YF 
हे ” इस प्रकार श्रीलामश्रमीजीका कथन कुछ महत्त्व नहीं रखता । 

सामश्रमीजीने यह जो लिखा है क्रि-- ' यदि मद्दिंदासके नामके साथ | 
१ ऋषि ' शब्द प्रयुक्त होता; तब महिदापको ब्राह्मण समझा जाता ' यद्द उप- | 
पत्ति कोई महत्वपूर्ण नहीं । 'ऋषि' सन्त्रद्रछा हुआ करते हैं। पर जव कि मद्दि- 
दास मन्त्रदरष्टा नहों; तब उसे भबाधित रूपसे ऋषि केसे कहा जाता १ यदि | 
सामश्रमीजीके अनुपार * ऋषि ? होनेसे ब्राह्मणता द्दोती है, पर अव महि- | 
दासके ऋषि न दोनेसे aq ब्राह्मण नहीं; तब कत्रघको सामश्रमीजो क्यों 
ब्राह्मण नहीं मानते, aq तो ऋषि ? माना जाता हे ओर प्रासिद्ध मन्ब्रद्रष्टा 
है । परन्तु सामश्रमीजी उसे az मानते हँ; तब उनकी यह युक्ति स्वमतसे 
भी विरुद्ध हुई । ऋषि › शब्दसे वस्तुतः मन्त्रउष्टाका बोध द्दोता है 
त्राह्मगका Tat ` यद्‌ ब्रह्मभिः ( ब्राह्मणः ) यद ऋषिभिः, यद देव 
( थव ६।१२।२ ) इस मःत्रसें ब्राह्मण तथा ऋषि एबं देवको पृथक्‌ 


प्रथक्‌ कहा हैं. । इससे स्पष्ट हे कि-- ' ऋषि शढदसे ब्राह्मणता नहीं 
जानी जाती । * 


श्रीसामश्रमी जीने ' ऐतरेय '--जोकि महिदाशका पर्याय है--में 'ख्रीम्य्रो 
डक ' ( पा० wile ) इस सूत्रसे अथवा ` शुआदिस्यश्र ? ( पा० ४। 
।१२३ ) इस aaa ढक्‌ प्रत्यय सानकर ` इतरा ' नामकी माताके नामसे 
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असिद्ध होनेसे, पिताका नाम न प्राप्त कर मद्दिदासका शूद्र होना अनुमित 
क्रिया हे; यहद भो अनुमान व्यभिचारी है। बहुतसे प्राचीन पुरुषोंके नाम 
माताके नामसे भो देखे गये हँ, उसका कारण हे ' सहस्त्र तु पतन 
माता गारवेणातिरिच्यते ' ( Age २1१४५ ) इत्यादि Wea वच- 
नाका अनुसरण | तब क्या ऐसे व्यक्तियोंको az मान लिया जाए 1५ मद्दा- 
= | भाष्य ' सें श्री पाणिनिक्रो कई वार * दासीपुत्र ? इस प्रकार माताके नामसे 
| कद्दा है | श्रीपतञ्ञालि अपने आपको 'गोणिका पुत्रः? इस प्रकार बहुत स्थलोंमें 
अपनी माताके नामसे कवते हैं । ' लोमित्रि! यद्द लक्ष्मणके लिए, ' गाङ्गेय ' 
aq भीष्मके छिए, ' कोन्तेय ' aq थुधिष्टिरके fea, ' सौभद्रेय ag 
आभिमन्युके लिए प्रसिद्ध है । तब क्या ये सत्र az थ? यदि agi, तब यह 
| डपपात्ति महिदासके शुद्र बनानेमें सर्वेथा निवेल fag हुई । ag पर्वत नामक 
| ह्मण ऋषिका पुत्र हे-- यद्द पदले वतळाया जा चुक्रा हे। ag’ ऐतरेय 
ब्राह्मण ? क! प्रवका हे । ' ब्राह्मण ' कीव्जुत्पत्तिदी यदी है कि- ' ब्राह्मन 
| प्रोक्तम्‌ ' । यदि वद्द Ue था; तो तत्रोक्त पुस्तकरी ` ब्राह्मणम्‌ ' यद्द सञ्ञा 
| कैसे हुई ? पहले gums वचनसे भी उसके विताो द्विज ( ब्राह्मण ) बत- 
लाया जा चुका हे । 
इस तरह महिदाल ऐतरेय ऋषि थे, ब्राह्मण थे, बडे विद्वान्‌ थे । इसी 
| लिये ऐतरेय ब्राह्मणकी तथा ऐतरेय आरण्यककी रचना वे कर सके । यह 
Ga उपनिषद ऐतरेय आरण्यकका ही भाग हे। भोर यह उपनिषद 
ऋतग्वेदका उपनिषद्‌ हे । न 
CAA उपनिद्का आशय | 
प्रथम अध्याय 
~ ~ x 
लाक आर लाकपाल 
१ प्रथम खण्ड-- ( १ ) प्रारम्भमें एक ही परमात्मा था | दूसरा कुछ ‘ 
भी आंखोंकी पळकें खोलने या मिटनेवाला नद्वीं था । (२) उस परमात्म | 
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(१२) - एतरय उपनिषद्‌ 
ने सोचा कि से अब लोकोंको निर्माण क । उसने ये लोग निर्माण किये- 
अस्भो छोग जो गुलोकके ऊपर है, दूसरा मरीची लोक जो शुद्ध प्रकाशमय 
है, तीसरा मृत्यु लोक भोर चोथा आप्‌ लोक । (३ ) उसने फिर सोचा 
भोर कहा कि अब ये चार लोक तो बने । अत्र इन पर शासन करनेवाले 
छोकपाछोंको में निर्माण करूंगा। उतने उसी समय जलसे एक मूर्ति 
निर्मा॥ की वह बिराट्‌ बडो-भण्डके समान हुईं । ( ४ ) उसको तपाया, 
उसकै तप जानेसे उसमें मुख हुआ, सुखे az बोलने लगा, वाणी के स्थानमें 
असि लोकपाल हुआ; इसी तरह उसमें नासिका हुई, नासिकासे प्राण और 
माणके स्थानमें वायु लोकपाल हुआ-उसमें आंखें बनों, ांखोंसे ag देखने 
लगा भोर aia सूर्य निर्माण हुआ | कान निमोण हुए, कानसे वह सुनने 
लगा और वदसे दिशाएं हुईं त्वचा निर्माण हुई, त्वचामें लोख इए भौर 
वहांसे वनस्पतियां बनीं | हृदय बना, हृदयसे मन भोर agi® चन्द्रमा 
हुआ । नाभी निर्माण हुई, नाभीसे अपान और अपानसे मत्यु हुआ । शिस्त 
हुआ, Teta रेत ओर वहांसे जळ बना। 

इस तरह उस भण्डेसे ये आठ लोकपाल बने | वद्द झण्डा ब्रह्माण्ड जैसा 
विशाळ ही था । भोर उसमें ये आठ देवताएं रहने छगी। यद्दी विराट्‌ 
पुरुष है। 

SS “es ~~ 
ठाकपालाक [लय स्थान । 

२ द्वितीय खण्ड य देवताएं वनीं, विश्व समुद्रे ये पडीं, उनके 
पीछे भूख प्यास लगी । तब इन देवताओंने परमात्मासे Hells हमें कुछ | 
स्थान तो कर दो, फि जद्दां बैठकर हम अन्न तो खाय ॥ १॥ परमश्वरमे उन | 
देवताओंके wad लिये गो, बेळ, घोडा आदिके शरीर उनके सामने ळाये । | 
उनको देखकर galt कहा कि ये अच्छे नहीं हैं ॥ २ ॥ पश्चात्‌ परमात्माने 
मनुष्य शरीर उनको दिखलाया, तब उन्होंने कहा कि यद्द तो बडाही अच्छा 
हे । परमेश्वरने कहा कि, यदि यह अच्छा हे तब तो तुम इसमें भपने योग्यः 
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स्थान पर जाकर Tal ॥ ३॥ वे देवताएं सूक्ष्म रूप धारण करके उस मानव 
शरीरमें रहने ळगीं । af वाणी बनकर gad रहने लगा मौर इसी तरह 
वायु-खूय्र-दशा-वनस्पति-चन्द्रमा-मृत्यु-भापू- ये देवताएं प्राण-चक्षु- 
श्रवग-लोम मन-भपान-रेत का रूप लेकर नासिका-नेत्र-कान-त्वचा- 
हृदय -नाभी-शिस्न- के स्थाने क्रमशः रहने ळगीं | ४॥ भूख भोर 
प्यास इनक पौळ ळगीं | जब अन्न लिया जाता हे तब भूख भौर प्यासका 
भाग उसमें द्वोताही हे॥ ५ ॥ 
= OS AS 
लाकपालाक St अन्न 

३ तृतीय खण्ड-- परमात्माने ' सोचा, ये लोक भोर ये लोक- 
पाल तो बने हें | इनके लिये भब ga अन्न बनायेंगे ॥ १॥ उसने जलको 
तपाया, उससे एक मूर्ति बनी, वहो अन्न हे ॥ २॥ वह अन्न उत्पन्न होने 
पर पीछे हटने छगा । उसको वदद वाणीसे लेने लगा, पर वह वाणीसे न ले 
सका | यदि वाणोसे ळे सरता, तो भन्न का शब्द उच्चारण करके ही तप्त 
दी जाता ॥ ३ ॥ इमी तरद्द उसने प्राण, आंख, कान, त्वचा, मन, शिस्त 
इनसे उस अन्नको परुडनेक्का यत्न क्रिया । पर छिसीसे वह उस अन्नको पकड 
न सका ॥ ४-९ ॥ अन्तमें उसने मपानसे अन्नको लेना चाहा, तो वह उससे 
छ लका । यह वायु द्वी अन्नको लेनेवाला हे । ag वास्तविक अन्नायु हे 
जिसे वायु कहते हैं । अन्नपर ac नवलंबित है ॥ ५० ७ 

आत्माका शरीरमें प्रवेश 

आत्मा सोचने लगा कि क्या ये सव यहां मेरे विना भो रद wR? 
यदि मेरे विना वाणी बोल सके, प्राण जीवन कर सके, भांख देख सके 
कान सुन सक्ने, त्वचा स्पर्श कर सके, मन ध्यान कर सके, भपान खा सके 
शिस्न DA छोड सके, यदि ये सब मरे विना अपने अपने कार्य कर सकेंगे 
तो फिर मेरा क्या कार्य यहां होगा? ॥ ११ ॥ ये मेरे विना कुछ भी कर mat 
सकते इसालये मुझ इस रारीरमें प्रवेश करना द्वी चाहिये | ऐसा सोचकर उस 
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आत्माने मस्तक के विद्दतिद्वारसे भन्दर प्रवेश किया ओर ag sacar , 
बनकर वहां सबको भाघार देकर रहने छगा। ag विद्दति नामक द्वार 

हे । यही भानन्दका स्थान है । इसके तीन रहनेके स्थान हैं ओर तीन; 
आरामके स्थान हैं ॥ १२ ॥ जन्मते ही उसने सबका निरीक्षण किया । भोर 

पूछा कि agi मेरेसे भिन्न कोई दे ? उसने agi सर्वत्र व्यापक ब्रह्मको देख! 

ait कद्दा कि मेंने इसको देख लिया । इसको देखनेके कारण इसका इन्द्र 

नाम हुआ । गुप्तभावसे देव उसीक्को इन्द्र कहने लगे क्योंकि देव गुप्त संकेत 
करना पसंद करते हैं ॥ १३॥ 


द्वितीय अध्याय 


~ OC 
सुपुत्र नमाण 

प्रथम खण्ड ( क्रमसे चतुर्थ खण्ड )-- 

१ ( ४ ) प्रथम खण्ड पुरुषमें यद्द गर्भ प्रथम रद्दता है | वह वीर्यः 
रूप होता है | यह dia घुरुषके सब cinta एकट्ठा किया तेजही हे । उसको 
पुरुष प्रथम भपनेमें दी धारण करता हे । पश्चात्‌ वह खी के गर्भाशयसें सिंचन 
करता है, वहां उसका जन्म होता हे । पुरुषसे WMH दीर्यक्रा आना यहद इसका 
पद्दला जन्म है।। १ ॥ वह वीयं She जाता है भौर MB शरीरझा भाग 
होकर वहां रहता है । इसलिये वह वीयं किसी तरह slat बाधा नहीं | 
पहुंचाता | इल समय ag खो इस अपने पतिके आत्माको अपने saa 
आया है ऐसा मानकर पोषण करती हे ॥ २॥ इस ate वह स्त्री पुत्रका | 
पोषण करनेके कारण विशष पोषण करने योग्य है। इस समय वह खी 
गर्भका धारण पोषण करती है | वह पति अपने गर्भस्थ कुमारका उसका 

७ जन्म होनेके पूर्व समयसे ही पोषण करता है । जो यद्द उसका अपने पुत्रका 
| पोषण करना है aq अपने आपका ही पोषण करला है। यह उसका करना 
| प्रजको वृद्धिके लिये हे । इससे यद प्रजा फेलो हे । यह इसका दूसरा जन्म 

हे ॥ ३ ॥ यह पुत्र इस पिताका प्रतिनिधि होता है, वह इसके ait शुभ 
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* कमाको समाप्त करता है। इस पिताका अपना क्षात्मा इस तरद्द कृतकः 
द्वोकर पूण क्षायुको प्राप्त द्दो कर यहांसे चळ बसता है । वह यहांसे जातेहो पून 
जन्म छेता हे । यद्द इसका Mau जन्म हे । इस विपयमें त्रदषिने कहा है 
॥ ४॥ ' गभसें द्दी मॅने देवोंके इन सब जन्मोंको जाना था । सो लो देके कील. 
पहिले मेरा रक्षण करते थे। शब भै इयेन पक्षी Har स्वतंत्र द्दोकर aaa 
घूम रद्वा हू । ” गर्भेमें रहते हुए ही वामदेव ऋषिने यह कहा है ॥ ५ ॥वद्द 
ऐसा विद्वान्‌ इस शरीरसे ऊपर उठकर उस स्वर्गमें सब कामनाक्षोंके भोग 
भोगकर अमर वन गया ॥ ६ || 


तृतीय अध्याय 


ज्ञानरूप Aa 
प्रथम खण्ड ( क्रमसे पंचम खण्ड ) 

१(५) प्रथम खण्ड-- जिसकी दम उपासना करते हैं वह कोन 
आत्मा है ? ag दो मेंसे कौनसा हे ? जिससे रूप देख्ता है, जिससे शब्द 
| सुनता हे, जिससे गन्ध संघता डे, जिससे दब्द स्पष्ट उच्चारता है, faa 
मीठा और मीठा नहीं ऐवा स्वाद जानता है वद कोन है ॥ १ ॥ जो यह 
हृदय gag मन द्वी है | उत्तम ज्ञान, आज्ञा करनेका भाव, बिज्ञान, प्रज्ञान, 
| मेधा, इषि, धेये, मति, इच्छा. शीघ्रता, -स्खृति, संकल्प, यज्ञ, प्राण, काम, 
| स्वाधीनता ये सबही प्रज्ञानके नाम हैं । एकही प्रज्ञाके ये सब रूप दै ॥ २ ॥ 
यही प्रज्ञान ब्रह्मा, इन्द्र, प्रजापति, सब देवता, पञ्चप्रडासूत, अर्थात्‌ पृथिवी 
।  झापू, तेज, वायु, आकाश, ये ge मिश्र जोव, ये बीज, नण्डज, जारज 
| स्वेदज, उद्भिज, घोड, गोवें, पुरुष, हाथो, जोमो कुछ प्राणी रूप यहां है 
| स्थावर, जँगम, उडनेवाला, जो भी है वह प्रज्ञानसे चलता है, प्रज्ञानमें 
। उसका आधार हे, सब कोक प्रज्ञानेत्र हैं, प्रज्ञा ही सबडी प्रतिष्ठा हे, यह 
अज्ञान ही ब्रह्म हे ॥ ३ ॥ वह वामदेव इस प्रज्ञानसे अपने आपको इस 
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लोकसे ऊपर उठाकर उस स्वगे्से सब कामनाओंका भोग करके असर 
होगया ।। ४ | यहां ऐतरेय उपनिषद्‌ समाप्त 
x x x 
संक्षेपसे ऐतरेय उपनिषद्‌ का भाव यह है कि-- 

१ प्रारंभमें एक परमात्मा था दूसरा कुछभी नहीं था । उसने झम्भ, 
मरीची, प्रथिवी भोर आप ये चार लोक उत्पन्न किये | 

२. उस्त परमात्माने जळ को उष्णता दीं, उससे बद्धाभारी झण्डा उत्पन्न 
हुआ । वह फट गया मर अग्नि, वायु, सूर्य, दिशा, वनस्पति, 
चंद्रमा, मृत्यु भार भाप ये झाठ लोकपाळ उससे प्रकट हुए । | 

३ इन लोकपारलोको रहनेके ।छेये स्थान देनेके हेतुसे उन्होंने भनेक देह 
बनाये | अन्तसें मानव देह निमोण किया । वह उत्तम हुआ ऐसा देखकर 
इन काठ छोकपालोंने वहां was रिये अपने अंश भेजे, वे क्रमशः वाणी, 
प्राण, नेत्र, कणे, त्वचा, मन, नाभि ओर शिस्नमें रहने ळग । वहां इन 
को भूख भोर प्यास लगने लगी । 

४ परमात्माने इनके लिये अन्न तेयार किया। उस भन्न को खानेका यत्न 
सब लोकपालोने किया, पर कोई न खा सका, केवळ वायुने दी अन्नको 
पकड छिया भोर वह भन्न मुखके छिद्रसे भन्दर जाकर सब देवताओंको 
पहुंचने छगा | 

५ परमात्मा भी अपने झशसै इस शरीरसें प्रविष्ट हुआ ag सिरके छिद्रसे 
झन्द्र गया । ug झानन्द॒का स्थान हे । यद्द सब देखने लगा, सबको 
सद्दायता देने छगा | भन्तमें इसने एकही ब्याररु भात्माको देख छिया । 
इस देखनेवालेको ' इन्द्र ' wea हैं । 

६ Hae मनुष्यके शरीरसें वीयं द्वोता हे, वह वीर्य सब शरीरका सार 
४ । यह स्त्रीमे जाता हे | यह इसका पहिछा जन्म हे। पिताद्दी गर्भमें 
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जाता है । बढ़ वीय Ne शरीरका बंग होकर गर्मरूपसे बढता हे | 
डसको पुष्ट करती हे | इसलिये गर्भवती ख्रीका उत्तम पोषण होना चाहि 
परवाने बीयरूपमें पुत्रको पाला था। अत्र गर्मरूपसे खोके पेटमें पत्रका 
पालन दाता है । मानो यहां पिताद्वी स्वयं अपना पाळन करता है । प्रज्ञाक्रो 

के लिये यह हे | ख्रीसे पुत्रका जन्म होना, ag पिताका दसरा जन्म 
हैं 14a पुत्र पताका इस ee प्रतिनधि हे अत; ag पिताके अधूरे कार्य 
पूणे करता है, जिप्से पिता कृतकृत्य दोकर स्वर्गके भोग भोगकर अमर 
दाता है ॥ 


१ ०15 


७ जपसे मनुष्य देखता, संघता, सुनता हे ag आत्मा है । ज्ञान 
आत्माक्रा चिन्ह है । ज्ञान ही ब्रह्म है । यहां जो भी स्थावर जंगम है ag 
सब ज्ञानरूप हो हे | ज्ञान न हुआ तो कुछभी नहीं है । यद्द ज्ञान जिसको 
प्राप्त द्वाता हे वह स्वर्गलोक के भोग भोगकर अमर हो जाता हे । 

+ sh + 
संक्षपसे यह ऐतरेय उपनिषद का सार हे । * प्रज्ञानं ब्रह्म ? यह महा- 


'चाक्य्र इस उपनिषद का दै । प्रज्ञान ई x 
रइता दै | जितना मनुष्यको ज्ञान होता हे उतनाही उसके लिये विश्व द। 


इस कारण जानका महत्त्व हे । विना ज्ञान के प्रगति नहीं दे । 
>> iss —_ 
मनुष्यके तीन जन्म 
परुषको तयारी 
मलुष्यके तोन जन्मोंक यदं वणन किया हे । पितामें जो वीर्य होता है 
वही पिताके शारीरसें 'गर्भ हे । 
पद्दिला जन्म है । भर्थात्‌ सुफ्न्र 
करनी चाहिये | पिताको यढ ध्यानपें रखना चादिय, यह पुत्र होना मेरा 
दी जन्म है। इसलिये 4 अपनी जेमी य्रोग्य़ता करूंगा, वेमा मेरा पुत्र 
ही पु 
Qa है. 


nt 


ag वोर्य स्त्रीसे जाता है वह उस पिताक्रा 
~ गण fz ~ a» 

नमा करनेकी तेबारों पिताझो प्रथम 
होगा, अथात्‌ में रूपसे जन्म, GM | प्रत्येक पिताका यह ज्ञान प्राप्त 


(> 


ए 
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करना चाहिये । जैसा में होऊंगा वेसा मेरा पुत्र होगा । पुरुषके वीर्यमें अन्त- 
करण समेत सत्र देका सार आता है, wa: यदि पिता रोगी, निबेल, 
de, संस्कारहीन द्दोगा, तो उसके वोर्यमें वेसे दोष ञाजांयगे शोर पुत्र 
भी वसा ही निकम्मा जन्मेगा । इसलिये पुत्रजन्मके qa पिताको क्षपनी 
तैयारी करनी चाहिये और अपना वीर्य निर्दोष, तेजस्वी, प्रभावी भोर 
ओ जस्वो बनाना चाहिये | 
स्त्रीका महत्व 
पश्चात्‌ aq वीयं Gla जाता हे । वहां स्थोके शरीरका भाग बनकर नोः 
मास पूणे होनेतक रद्दता है। माताके शरीर भोर अन्तःकरणके सब दोष 
इस समय संतानमें उतरते हें। इस कारण माताको भी सुशील, सदाचारयुक्त, 
ante भौर सत्प्रवृत्त होना चाहिये | तथा शरोरसे हृष्ट पुष्ट होना चाहिये | 
इसलिये इस उपनिषदने कददा हे कि (सा भावयित्री भावयितव्या | 
भवति ) ag त्रो गभका पोषण करती है, gales उस स्त्रोका पोषण | 
अच्छी AWS होना चाहिये । किसी प्रकार उस माताकी पालनासें कसूर । 
नहीं दोनी चाहिये । क्योंकि यहद जातीका पुत्र हे, राष्ट्रका पुत्र हे, यह वंश 
विस्तारके लिये है, जो विश्वरूपी कपडा वनाया जा रहा है, उसमें एक | 
धागा यह हे। यह वंशका तंतू टूटना नहीं aka अविच्छिन्न वंश रहना | 
चाहिये, यही अमरपन है । | 
i प्रजासे अमरत्व . | 
प्रजाभिः अग्ने अस्रृतत्वं अश्याँ ऋ. ५।४।१० | 
“ प्रजाके, संततिके, भविच्छेदसे अमरत्व हे। ' यह स्त्रोके द्वारा ही द्दोने- ` । 
वाला हे । इसलिये खरो ( भावयितठ्य़ा ) का समान होना चाहिये, ear | 
उत्तम पोषण होना चाहिये । स्त्रीकी प्रतिष्ठा होनी चाहिये | स्त्री न होगी तो | 
पुरुप शरीरके वोयेरूप गभका पुरुष शरीरमें ही नाश होगा | इससे तो ' 
पुरुषका संततिपरंपराक़ा धागा ही टूट गया । पुरुषमें यद शक्ति नहीं हे, 
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प्रजासे अमरत्व ( १९) 


खीसे ही संतान परंपरा चळ सकती है- 
प्रजातन्तुं मा व्यवच्छेत्सीः ते. उ० १1११ 

€ प्रजातंतुको न तोडो ' ag आज्ञा दी हे, उसका पालन ख्रीके साथ 
रहनेसे at सकता हे। पाठक यहां स्मरण रखें कि ast इस वेदिक कालमें 
प्रथम आायुके २५ वर्षतक ही ब्रह्मचर्य हे । यह ब्रह्मचर्यं आगे बढाकर 
संततिका व्यवच्छेद करना नहीं हे । जो अपना अमोघ वीर्य बना हे उससे 
अमोघ शक्तिवाळा पुत्र उत्पन्न करना चाद्िये। यद्द पितऋण चुकाना 
चाहिये | उक्रण होकर ही मरना चाहिये । : 

स्रो अपने गर्भमें अपने पतिको gi धारण करती हे । इसलिये पति गर्थे, 
वती पत्नीका संभाळ करता हे वह मानो अपना ही पालन पोषण करता 
है । गर्भवती shat सन्मान करना और उसका पालन पोषण करना, यह 
कोई उस पत्नीपर उपकार करना नहीं हे, गह पिता अपना दी पालन पोषण 
करता है। इसलिये कहा है-- 


ख यत Halt जन्मनों ऽग्रेऽथिभावयति; 
आत्मानमेव तत्‌ भाचयाति, एवां लोकानां संतत्यै | 
ऐे. उ. २।१।३ 
(जो पिता जन्मके पूर्व गर्भका पालन करता हे, गर्भका पालन होनेके 
लिये पत्नीका पालन 'करता हे, वह अपना हो पालन करता हे, क्योंकि 
इससे संतति बढती हे |? पिताका प्रतिनिधि पुत्र है-- 
सोऽस्य अयं इतर आत्मा ... प्रतिधीयते । ऐ. उ. २।१।४ 
‘ag जो इसका पुत्र हे, वह इस पिताका प्रतिनिधि हे ।? पिताका 
उत्तराधिकारी हे, are अधूरे कम इसे समास करने Ei इसाळिये पिता 
अपना प्रतिनिधी सीके उद्रमें तैयार कर रहा हे । अपना द्वी दूसरा स्वरूप 
बना रहा हे । अद्दा | कितनी उत्तम कल्पना यह दे । यदि यह ज्ञान प्रत्येक 
पिताको हो जाय, तो कितन] अच्छा होगा । संतानका सुधार कितना होगा | 
® 
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१ 


4 Fs ~ 
राह उपनिषद विद्या संतानका उच्छड करना AZT चावता दाका विस्तार 


दो ओर aad उत्तमसे उत्तम आशिष्ट, दाढेए, awe Gey निर्माण at 
ऐस्ली इच्छा उपनिषदकी हे । इमलिये इस स्थानपर उसने कहा कि खोके 
SAIS बालकका जन्म होना यद्द पिताका दूसरा जन्म हे । पाहिला जन्म 
बह है कि faa समग्र गर्भाधान होता है आर माताके उदरसे जो जन्म 
होता है वह पिताका cau जन्म है । 
कृतक्कत्य पिता 
पिता पुत्रक्नो देखत! हे, पुत्र विद्वान भोर पुरुषार्थी हुआ ऐसा देखता ह, 
Sq समय SAR प्रतीत द्वोता हे क्रि यइ मेरा उत्तम प्रातिनिधी तयार हु 
हे । मेरे कार्य aa निर्विघ रीतिसे fag होते रदेंगे। Tar सुयोग्य पुत्र हुआ 
हे aq जो पिता देखता हे वही पिता अपने भापको ' HAHA’ मान 
सकता हे । ' क्रतङ्रत्या वयोगतः प्रांते ' कृतकृत्य होकर पूर्ण क्षायुको 
प्राप्त हुभा पिता इम लोकसे चळ बसता है ऐसा ऐ० उ० २।१।४ में कहा 
हे । पूण आयुका आनन्दसे भोग करना भोर कृतकृत्य दोना यह भाग्य उस 
पिताको प्राप्त द्दोगा, जिस क्षे Gar सुयोग्य पुत्र होगा | इस उपातिप्रदमें दो 
चार अमर दोनेका SHA हे, AWS ओर ३।१।५ दोनों स्थानोपर ऐसा पत्र 
उत्पन्न होन आर उसके सुप्रोग्पताझो देखकर पिताका कृतकृत्य होना यह 
भाव स्पष्ट है । ज़िसको ऐसा सुयोग्य पुत्र होगा वही भाग्यशाली पिता 
इसर तरहकी द्रतक्रव्यताका अनुभव कर सकता है | मरनेपर इम पिताको 
जो दूसरा शरीर मिलता हेवह उसका तीसरा जन्म है। 
शरीरकी योग्यता 


इस उपनिषद्सें मानव शरीरकी योग्य़ता विशेष हे ऐसा वर्णन क्रिया 
~ 


। इस WA AH अंश आर अन्य देवोंके भश रहे हैं। यह शरीर 


~ 


का मंदिर हे । यह दिव्य शाकियोंका आधिष्टान हे। इसी शरीरले 
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एकत्व ओर द्वैत 


मंनुष्यको ये दो जन्म प्राप्त हो सकते हैं भौर इसी शरीरसे यंह RAR 
AT भमर बनता है । 


we लोग इस शरीरकी द्दीन, दीन, तुच्छ, पिंजरा, कारागृह, पुयविट्‌ 


मूत्रका राढा आदि करके निंदा कर० हैं । उनको इस उपनिधदने उत्तम उत्तर 
दिया है और “ पुरुषों वाव सुक्रत॑ ' ( १।२।३ ) यह मनुष्य शरीर अच्छा 
बना हे, यहद सुकृत है । ग्रह पुण्य कर्म करने झा उत्तम साधन हे । BAR 
डोनेका यद्ग उत्कृष्ट साधन है । शरीरको देवतामय बताकर इस उपनिषदने 
उत्तम ज्ञान दिया हे । 


~ 


अपने दारीरसे पवित्र कर्महीं होने चाहिये थह उपदेश यहां हे | 


प्रारंभमें ' एकही आत्मा हे ' ऐसा कहकर परमात्माकी एकता स्पष्ट 
वर्णन की हे । ' कोई आंख मूदनेवाला दूसरा agi ar’ ऐसा प्रारंभमें ही 
कद्दकर अन्य जीवोंकी सत्ताको दूर किया हे, पर जड प्रकृतिकी सत्ताका 
निषेध हुआ हे ऐसा हमें प्रतीत नहीं होता । आंखे मंदनेवाला काइ दूसरा 
adi ati‘ नान्यत्‌ किचन ' इतना कहते, तो प्रकृतिका भी निषेध द्वोता । 
पर ' नान्यत्‌ कचन मिषतू › पेखा कहनेसे अन्य सजीव प्राणियोंका 
निषेध हुआ ऐसा प्रतीत होता हे । 

इस WA सब्र देवोंके अश भाकर यथास्थानसें रहे | तत्पश्चात्‌ पर- 
मात्माने विद्दतिद्वारस भपना अंश रारीरमें भजा । वह इस शरीरका आत्मा, 
क्षधिष्ठाता जोवात्मा, आंखोंकी is मदने खोळनेवाला वहां जाकर रहे 
है । परमास्माका एक अंशा जीव हुआ ऐसा agi स्पष्ट दीख रद्वा हे। सब 
देवता ओके भश WA जाकर बिराजनेके पश्चात्‌ यह परमात्मा भश 
शरीरके अन्दर जाकर रद्दा हे | पाहिले नहीं गया ।- 


पुस्तकालय 
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इतकी कृतकृत्यता उत्तम संतानसे द्दोनी है । पिताकी कृतकृत्यता सुपुत्र 
होनेसे होती है ॥ यहां दोघे भायुके अन्ततक प्रसन्नाचत्तसे रहना है, 
उत्तम पुत्र उत्पन्न करना है, उस पुत्रको शुभ कमेमें प्रवृत्त करना है, इस 
तरह कृतकृत्य होकर, स्वगलोकके भी अनेक भोग भोगकर, उत्तम ज्ञान संपन्न 
होकर, सब कुछ प्रज्ञानमय है यह अनुभव करके भमर बननेका साधन यहां 
बताया है । 


सर्व ज्ञानमय है 


मानवी जीवन देखिये ज्ञानरूपही है । जसा ज्ञान वेसा मनुष्य । यह 
सिद्धान्त इस उपनिषदने इतने प्राचीन समयसें सुस्थिर किया है । एक 
मनुष्य मद्दात्मा बनता है ओर दूसरा मनुष्य हीन दीन अवस्थामै सडता 
रहता है । इसका कारण उसका ज्ञान है। इसलिये सत्य ज्ञानका खूब 
प्रचार करना चाहिये। किसी मनुष्यको सत्य ज्ञानसे वंचित नहीं रखना 
चाहिये। पद उपदेश इस उपनिषदने किया है । ज्ञानही मानवकी मान- 
वता विकसित करनेका एक मात्र साधन है। मनुष्य संपूर्ण विश्वको अपने 
a व्यापता हे, घेरता है, अपने ज्ञान सें लाता है । ज्ञानरूपही aa 
कुछ Bl 


मानवकी उन्नतिका साधन प्रज्ञान हे । इस प्रज्ञानका प्रचार करके सब 
सानवों तक पहुंचाना मनुष्यों काही काम हे | सब alee aaa श्रेष्ठ हे, 
वह ज्ञानके कारण श्रेष्ठ है । सब मानवोंके शरीरोंमें सब देवताएं हैं , पर- 
मात्माकाभी भश हे । इस तरह इस दृष्टीसे सब मानव समान हैं । ae 
अ।ध्यात्मिक समता यहाँ वणन की हे । यद्ध समता होनेपरभी प्रज्ञानके 
न्यून वा अधिकताके कारण मानवोमें श्रेष्ठ झर श्रेष्ठतर ऐसी श्रणियां होती 
है । इस तरद्द तत्त्वत: मानवॉको समता कही है, परंतु प्रज्ञानसे उनकी 
विशेषता stat है ऐसा भो बताया है । यदी वेदमंत्रमें दै-- 
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स्भो लोक और आप लोक (१३) 


समता और विपमता 


अक्षण्वन्तः कर्णवन्तः सखायः मनो जवेष्वसमा वभू बुः ॥ 
ATMA उपकक्षास उ त्व हृदा इव स्नात्वा उ त्वे ददृश्रे ॥ ७ ॥ 
ऋ. 10192 


“ सब मनुष्य आंख भौर कानवा? द्वोते हैं, vig मनके वेगमें उनमें 


परवेषमता होती हे । सब तालावोर्मे जलकी समानता होती है, परंतु कईयोंमें 


छातीतक जल होता हे, कड्योंमें गले तक होता हें, और कई ताळाव ऐसे गहरे 
दोते हैं कि उनमें जितने चाहिये उतने गोते लगाओ, गद्दराहका पता ही 
नहीं लगता | ? : 

यही विद्याकी गद्दराईका वणेन है । समता रहते हुए भी विषमता रहती 
है। ऐसाही मनुष्योंके प्रज्ञानमें होता है । 


~ ~ a ~ 
अम्भा लाक आर आपलाक 

प्रथम चार लोक परमेश्वरने उत्पन्न किये । प्रथिवीका नाम मत्यलोक' 
है, ऊपर अन्तरिक्षमें ' मरीचो लोक ' ( प्रकाश किरणोका स्थान ) है । 
इस भन्तरालमें प्रकाश सतत Teal हे इसका कारण यह है । द्युके ऊपर 
‘ अस्भोलाव्ह 'है आज इसको भंग्रेजासें ` ईथर ' कहत हैं । यह आळादा 

a क्व > शन 
तत्व है, जल Sar ही ag है। यहां एव्वीके नीच आप्‌ लोक ' हे ऐसा 
~~ ॥ A nw A a a 

कहना चाहिये था । प्रथ्वी जलमें नोका जेसी है, मोर उस Gears उपरके 
पवत उसके ध्वजदण्ड जैसे हें । ऐसा कई प्राचीन लोग मानते थे । पर 
हमारे शास्त्रकार तो “ पृथ्वी-क्षापू-तेज ' ऐसाही क्रम मानते हैं भोर Act 
-तो पृथ्वीको विराट्‌ पुरुषके पांवके स्थानमेंही सबसे नीचे माना है । इस_ 
{ea इस उपातिषदने प्रथ्वीके नोचे ' भाप लोक ' को fea तरह माना यह 
समझें नहीं आता | विद्वान इसकी खोज करें । 
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प्रज्ञानका श्रष्ठत्व 
इस डपानिषदने जो प्रज्ञानको सर्वोपरि माना है वह इस उपनिषद॒की बडी 


AGUA देन है । यदि प्रज्ञानकी महत्ता भारतीय लोग जांनंगे भोर अपनी' 
प्रगति प्रज्ञानमें विशष कर लेंगे तो इस भारतका सर्वतोपरि गोरव Dap 


Ax ह. [oN ~ © 
आर यह प्रज्ञान विश्वशान्ति स्थापन करनेमें लसर्थ होगा । सर्वत्र प्रज्ञानकीः 
उन्नति हो । प्रज्ञानका विजय दो । 


स्वाध्याय-मण्डळ लेखक 
« ज्ञानंदाश्रम ! पं. श्रीपाद दामोद्र सातवळेकर 
पारडी ( जि० सूरत ) अध्यक्ष स्वाध्याय-मण्डलः 


१६।३।५३ 


a CC-0. Gurukul Kangri Collection, Haridwar 


स. So “वका” 


Digitized by Arya Samaj Foundation Chennai and eGangotri 


Ww 


अँ 
ऐतरेय उपनिषद्‌ 


शान्ति मन्त्र 


3०» वाङ स मनाव प्राताछता । मना म वाच प्रातडित- 
NN नन 
मावरावास एाथ। वइस्यम आणास्थः, Ad म मा प्रहासाः 
अननाधातनाहारात्रान सद्‌ dtd वदिप्याँम्षि | सत्यं वदि- 
प्यास | तन्मादत । तट्ठकतारमवत | अवत सामवत वक्ता र- 
AIG TFA | 
be Bae ~ = 
३” शान्त; शान्तः शान्तः 
(मे वाक्‌ अनास प्रतिष्टिता ) मेरी वाणी मेरे naa sedi है।, 
(से मनः वाचि प्रतिष्ठितं ) मेरा मन वाणीमं seer है । ( आविः मे 
आविः पधि) ह प्रभो ! तू मर सामने प्रकट, मेरे सामने प्रकट हो! 
( मे वेदस्य आणा स्थः ) भरे बेद-ज्ञानके तुम दोनां-चाणी और मन 


NS St is oN ~ ० oO ल्य 
4 दाना-खाढ जस आधार हो 1 ( मश्र॒तमाप्रहासाः ) मरा ज्ञान 


मुझे ल छोड दे। ( अनेन अधोतेन ) इस अध्ययन ले (अहोरात्रान्‌ 
सद्धाम) म अहोरात्राको जोड दूंगा अर्थात्‌ दिनरात में 
अध्ययन करता रहूगा | (ऋत वदिष्यामि ) म सरळ भाषण 
करूंगा | ( सत्यं वदिष्यामि ) में सत्य भाषण करूंगा । ( तत्‌ 
मा अवलु ) वह मरो सुरक्षा कर, (तत्‌ वक्तार अवलु ) वहः 


© 
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| 'प्रचवचन कर्ताकी सुरक्षा कर । सुरक्षा करे मरी, सुरक्षा करे प्रव- | 
-चन फतोकी, सुरक्षा कर प्रवचन कतां की । 
व्याक्तेमे शान्तिः, राष्ट्रमै शान्ति; विश्वम शान्ति हो। 
इस ऐतरेय उपनिषद्‌ का शान्तिमन्त्र यह है । वाणी मनर्मे ठददरती है 
| छोर मन वाणीमें ठद्दरता हे । मन भोर वाणो परस्पर झाश्रयसे रहते हैं । 
मन तो न्यून वा आविक विकसित अवस्थामें सब प्राणिथोंके पास रहता है 
पर वाणी मनुष्यके पापही aaa विकसित रूपमें रहती हे । किसी 
अन्य प्राणी के पाप्त ऐसी विकसित वाणी नहीं है । वाणी ही मानब | 
की विशेषता है । वाणी और मन परस्पर के आश्रयसे रद्दत हैं। मचुष्यके पास 
-समथ मन न रहा, तो उसको वाणी विकसित नहीं होगीं। और वाणी | 
विकसित न रहो, तो उसके मन का कोई उपयोग नहीं होगा । इसलिये मन | 
झर वाणी ये मनुष्य की मानवताके दो आधार स्तंभ हैं । मानचकी मान- | 


वता इन दो स्तंभों पर रहती है। इतना मन ओर वाणीका महत्त्व है 

मन तथा वाणी ये ( आणी स्थः ) दो खील जेले आधार हैं । इनके 
आधारस ALAS संपूणज्ञान रहता है। मन भोर वाणी मनुष्यके पास न 

1, तो उसका ज्ञान नष्ट होगा । मनुष्य ज्ञानविज्ञानसंपन्न star हे वह 
मन आर वाणी के कारण होता हे । मन भोर वाणी ये दो खील हें, जिनके 
आधार पर मनुष्यका संपूण ज्ञान रहता है, इसलिये मनुष्यका मन भोर 
मनुष्यकं वाणो परिशुद्ध रद्देनी चाहिये । परिशुद्ध मन और वाणी मनुष्यके 
पास रहो भार उनके साथ ज्ञान भी रहा, तो उससे मनुष्यकी योग्यता 
बढता हैं | वेदाद ज्ञान मन भोर वाणी के Arana रहता हे । | 

यद्द ज्ञान ( श्रतं ) मुझे न ळोडे । विद्याका अध्ययन करनेपर वह ज्ञान | 
स्थर रहना AUST | भयात्‌ स्मरण शक्ति भी अच्छो रहनी चाहिये । नहीं 
ता कया हुआ अध्ययन भूल जायगा। इसलिये यहां कहा दे कि( भे श्रतं मा 
प्रहासो: ) मेरा अध्ययन किया हुआ ज्ञान मुझे न छोड देवे । मेरा स्मरण 
१ करनेका सामर्थ्यं अच्छा हो । अधीतज्ञानडा विस्मरण सुझ न ati 
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( अनेन भधीतेन नहोरात्रान्‌ संदधामि ) इस अध्ययनसे प्राप्त किये 
ज्ञानसे दिन आर रात्रीको में जोड दूंगा adia दिनमें और रात्रीमें इस 
TAG मं काम करूपा। जिवसे यह ज्ञान मेरे स्मरणमें रहेगा और वद्द सदा 
उपाध्थित रद्देगा | 


( ऋते वदिष्यामि ) में सरल भाषण करूंगा । जिसमें कुटिलता नहीं 
तढा व्यगभाव नहा एसा सरल भाषण में करूगा। ( सत्यं वदिण्यामि ) 
म सत्य यथाथ भाषण करूंगा । जो जेसा है ऐसा मुझे विदित हे वेसा 
उसके विषयसें में कहूंगा । जान वूझकर में असत्य भाषण नहीं करूंगा | 


यह ( ऋतं सत्यं ) सरळ और सत्य भाषण मेरी सुरक्षा करे । इससे 
HU संरक्षण हो । ऐसा कभी न हो कि मेरे सत्य ओर सरल भाषण के कारण 
ही मेरा नाश होतेझा प्रसंग मुझपर आजाय । ऐसे प्रसंग भाते हैं, इसलियें 
प्राथना हं, कि मुझपर ऐसे प्रशंग न आजायं, के अपने सरळ भोर सत्य 
भाषणसे ही भपना नाश द्दो । ईश्वर ऐसे भयंकर प्रसंगसे मुझे बचावे । 

ज्ञानका प्रवचन करनेवाले गुरुका संरक्षण हो, प्रवचन करनेव।ले उपदेशक 
का सेरक्षण हो, ज्ञानका प्रचार करनेवाले का संरक्षण दो । ज्ञान सुरक्षित 
हो, ज्ञान Stas शिष्यका संरक्षण हो और ज्ञान देनेवाळे Teer भी संर- 
क्षण हो । गुरु भौर शिष्य दोनों सुरक्षित हों ॥ इस ate गुरु शिष्य परंपरा 
से ज्ञान फेल मोर ज्ञानसे प्राप्त होनेवाळे सुफळ सब को प्राप्त हों | 

इस तरह (भों 35 ) हम सबका संरक्षण हो, व्याक्तिसें शान्ति रदे, ससःज 
या राष्रमें शान्ति रदे भोर विश्व भरमें शान्ति द्दो। 
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a Te), 
एकही आत्मा था | 

3% आत्मा वा इदमेक एवाग्र आसीत्‌ | 

नान्यत्‌ शिश्न भिषत्‌ | 


यह प्रारंभे एक आत्मा ही.निःसन्देह था। और 
आंख झपकनेचःळा कुछभी नही था । 


५ 
| 
f 
1 
f 
१ 
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अथ प्रथमाध्याये प्रथमः खण्ड: । 
ॐ आत्मा वा इदमेक एवाग्र आसीद्‌ । नान्यत किञ्चन 
भेषत | स इक्षत-' लोकान्‌ नु सजा ' इति ॥ १ ॥ 
स इमांछोकानसजत। अम्भो मरीचीमंरमापोऽम्भः परेण 
दिवं, ai: प्रतिष्ठा, अन्तरिक्षं मरीचय: । gaat मरो, या 
अघस्तात, ता आपः ॥ २ ॥ 


( इदं अग्र एकः आत्मा एव a आर्खात्‌ ) प्रारंभमे एक 
आत्मा हो निःर्देह था । ( अन्यत्‌ मिषत्‌ क्रिंचन न) आर 
आंख झपकनेवाळा कुळभा नहीं था ।( स इंक्षत ) उसने सोचा 
th ( लोकान्‌ नु Ga इति ) में ळोकांको उत्पन्न करूं ॥ १॥ 


(ख इमान्‌ छोकान्‌ अखुजत) उसने इन SAI AAA 
किया । ( अम्भः ) अम्भो लोक, ( मर्राचाः ) मरीची लोक, 
(मरं) मर लोक और ( आपः) जल लोक, इनको 'नामति 
हुई । ( अम्भः परेण a) अम्भ लोक वह हे कि जो इख 
चुलोक के परे है, ( द्योः प्रतिष्ठा ) यह द्युलोक उस अम्भ लोक 


का आधार हे | ( अन्तरिक्षं मरीचयः ) यह अन्तरिक्षही मरीची 
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र (५ & Sonn 
लोक & जहां किरणे फैलती हैं । ( पृथिवी मरः ) यह जो एथिवी 


| हे वह मरलोक हे । यही मृत्युलोक है । ( या अधस्तात्‌ ताः 
| आपः ) जो यहां नीचे हे वह जल है ॥ २ ॥ | 


| टिप्पणी i 
| आत्मा ओर प्रकृति | 


(9 ) प्रारम्भर्ने केवल झात्माडी था । दूधरा कुछभी हळ चल करने 
वाला नहीं था। ' मिषत्‌ ' पद यहां है । इसका भाव आंखोंकी पलके 
(द्विलानेवाला ऐसा हे । अर्थात wes भारंभमें एकही केवल आत्मा था 
आर कुछ भी आंख खोलने मूदनेवाला नहीं था । इसका यह! अर्थ नहीं 
होता कि भात्मासे भिन्न कुछ भो नहीं था । कुछ था, पर वह आँख खोलने 
मूदनेवाला नहीं था । भर्थात्‌ कुछ जीवनवाली वस्तु नहीं थी । aie 
खोळना, बेद करना यह जीव-सजीव प्राणी करते हें । वेसा कोई जोव 
नहीं था जो आंख खोलता और मूइता हे, इसका अर्थ यह है कि ales 
qa थात्मा था भोर मूल प्रकृति थी जिसमें जीवका प्रवेश नहीं हुआ था |; 
यदि यह भाव नहीं माना जायगा, तो “ मिषत्‌ ' पद व्यर्थ हो जायगा । | 
“ नान्यत्‌ Sua’ इतन। कहनेसे कायं होता था । पर यहां ‘tar’ | - 

| 
| 


( मांखे खोळनेवाळा ) नहीं था इतना स्पष्ट कद्दा है, भर्थात्‌ दूसरी ऐसी 

| एक वस्तु थी जिसमें aia खोलने को झाक्ते नहीं थी, वदी मूळ प्रकृति हे + 

यहां एक चेतन मात्मा भोर दूसरी जड प्रकृति ऐसे दो वस्तुओंका होन! 

सिद्ध हुआ हे । इस चेतन भाग्माने सोचा, क्योंकि इसके चेतन gah 

| कारण Paral शक्ति इसमें स्वभावसे हे। अतः इस भात्माने सोचा । 

| दूसरी जो जड प्रकृति थी वह अचेतन होनेसे सोच नहीं सकती थी । वह | 

| तो वेली ही पडी रही । उस चेतन झात्माने सोचा कि अब्र हम नाना 
| प्रकारके लोकोंकी निर्मिति करेंगे ॥ (१) 
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घार लोकांकी उत्पत्ति (३१) 


चार लोकोंकी उत्पात्ति 


( २ ) सोचकर उन्होंने इन चार छोकोंको उत्पन्न क्रिया । अर्थात्‌ अपनी 
योजना शक्तिको उस जड प्रकृतिके साथ मिछाकर इन लोकोँको निर्माण 
क्रिया । ये लोक ये हैं पहिला ' अम्भो ' लोक जो द्युलोकके परे हे , 
द्युलोकके ऊपर यद्द हे। जळ जैसा ag अत्यंत विरळ एक तत्त्व है । इसीको 
भाकाशतत्त्व ( eat) कद्रते £1 यद जल जेसा ही होता है । प्रकादा भोर 


शब्द एक स्थानसे दूसरे स्थान तक ले जाना इसका कार्य हे । दूसरा 


“ मरीची ' लोक, यदद प्रकाश है, किरणें हैं । ag प्रकाश इस अन्तरिक्षमें 


फैला है । पूर्वोक्त भम्भो लोक ( ईथर ) के कारण प्रकाश चारों ओर Gear 
हे । झम्भोलोक को लहरे प्रकाशक्रा वहन करती हैं । तीसरा लोक यह 
पूथिवी हे, इसका नाम “ मर ' हे । मृत्यु लोक यह है । यहाँ जो पदाथ 
हैं उनको उप्पात्ति, अस्तित्व, वर्धन, रूपान्तर भर्थात्‌ परिणाम, क्षीण होना 
ओर मरना ये छः विकार होते हैं । इनका नाम द्वी मर ' है भथवा रूत्थु 
है । चोथा लोक ' आप ! है जलतत्त्व है जो यहां प्रथ्वीपर दोखता है ।, 
पृथिवीके चारों भोर यह है।.ये चार लोक उत्पन्न हुए । 


र ~ 
१आप्‌, २ भूः, ३ अन्तरिक्ष, ओर TS परे रहनेवाळे 2 आकाश 
तस्व ये चार लोक यहाँ कदे हैं । आकाश दो प्रकारका है, TH अवकाश 


देनेवाला, केवळ स्थानद्दी जिसका रूप हे ओर दूसरा वस्तु रूप हे, जल-- 


तत्त्वकी जैसी लहरें जिसमें होती हें। इस प्रकाशतच्वका aga करनेवाले 
विरळ जळ जेते सूक्ष्मतत्तको यहाँ अम्भोलोक कहा है जो इस युलोकसे 
परे हे । यहां * आत्मा ? पद परमात्मा, परबझ अथवा TABI वाचक हे । 
यहां प्रकृतिका वाचक पद नहीं है । प्रकृति हे एसा यहां स्पष्ट कहा नहीं 
हे । पर ate खोळनेवाळा कुछ भो नहीं था इस निषेधसे जड प्रकृतिका, 
झनुमान किया है जिससे चार लोक बनाये हैं । भागे देखिये- 
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| लोक A लोकपालोंकी उत्पात्त 


~ ~ 


लोका, लोकपालान्‌ नु सजा 
रुषं समृद्ध त्याऽम्च्छयत्‌ ॥३॥ 


| स ईक्षत-- इमे 
। इति। सोऽङ्गच एव 
| तमभ्यतएत, तस्यामितप्तस्य सुखं निराभ्रेव्यत, 
यथाउण्ड | मखाट्ठाक, वाचोऽग्निः} नासिके निर 
मिद्मेतां, नासिकाभ्यां प्राणः, प्राणाडायुः, अक्षिणी 


निरभिद्येतां, अक्षिभ्यां चक्षुश्चक्षुष आदित्यः; कर्णौ 
निरभिद्येतां कणाभ्यां श्रोत्र, श्रो्रादिशः, त्वङ्‌ निर 
भिद्यत, aa लोमानि लोमभ्य ओपधिवनस्वतया; 
हृद्यं निरभिद्यत, हुड्यान्मन:, मनसश्चन्द्रमा; चाभि- 


निरभिद्यत, नाभ्पा अयनः, अयानाम्प्त्युः; शिस्न 
निराभिद्यत, शिस्नाद्रेतः, रेतस आपः ॥ ४ ॥ 
इति प्रथमाध्याये प्रथमः खण्ड) ॥ 


| (स इक्षत ) उसन देखा कि ( इमे नु लोकाः ) य लॉक हें ! 
| ब मे ( लोकपालान्‌ जु सजे इति ) इन लोकांक पालनकर्ता 
आंको निर्माण करू | ( सः अद्भ्य एव पुरुषं was) उसने ¦ 
जलास हो एक पुरुषको उठाकर ( शमूच्छयत्‌ ) मूच्छितसा 
किया । (दै) 

(तं अभ्यतपत्‌ ) उसको उन्होनें तपाया, ( तस्य आमितत्त 
स्य मुख [नराभद्यत ) उसक तप जानेपर उसका मुख खुल गया, 


4 


2 
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लोक ओर लोकपाल (३३ ) 


यथा अण्ड ) जसा अण्डा फटता हे, वेसा फटकर मुख निर्माण 
हुआ । ( मुखात्‌ वाकू ) मुखले वाणी निकली और (वाचः अझिः) 
चाणीसे आन्न प्रकट हुआ । ( नासिके निरभिद्येतां ) star 
नासिकाएं खुळ गयीं, ( नासिकाभ्यां प्राणः ) नासिकाओंसे 
प्राण आर ( प्राणात्‌ वायुः ) प्राणसे वायु हुआ । ( अक्षिणी 
निराभिद्यतां ) दानो आँख उत्पन्न हुई ( अक्षिभ्यां चञ्चः) आंखासे 


> y 


चक्ष इंद्रियां हुई ओर ( aga: आदित्यः ) आंखस सूर्य हुआ । 
( कर्णा निरभिद्येतां) दोनों कान निकले, ( कर्णाभ्यां श्रोत्रं) 
[यास श्रोत्र इंद्रिय हुआ आर ( श्रोत्रात्‌ दिशः ) श्रात्रस दिशां 
Zz! (cam निरभिद्यत ) त्वचा इई, ( त्वचः छो मानि ) त्वचा 
से छोम ओर ( लोमभ्यः ओपधिवचस्पतयः ) छोमोसे ओषाथियां 
आर वनस्पॉतयां वनीं, ( हृदयं निरभिद्यत ) हृदय वना, 
( दद्यात्‌ मनः ) हृदयसे मन ओर ( मनसः चन्द्रमाः .) मनसे 
चन्द्रमा हुआ। ( नाभेः निरभिद्यत) नाभी वनी, (नाभ्याः 
अप्रानः ) नाभीसे अपान हुआ आर ' अपानात. मृत्यु: ) अपानसे 
"मुत्यु हुआ । ( शिस्नं निरभिद्यत ) शिन्न उत्पन्न हुआ, ( शिस्नात्‌ 
रेतः ) शिस्नसे रेत हुआ और ( रेतलः आपः ) रेतसे जळ उत्पन्न 
डुआ।( 8४) 


लोक ओर लोकपाल 


( ३-४) इसमें लोक ओर लोकपालोंकी उत्पत्तिका कथन क्रिया हे । 
उस ब्रह्मने आप तत्त्वसे एक गोलक उठाया, उसको आकार दर तपाया 
तप जानेपर वह फट गया ओर उसके WA अनेक इंद्रियां उत्पन्न हुईं । 
चे स्थान बने मोर उन स्थानोके लोकपाल भी बने । इसकी तालिका एसी 


aia हे | 


> ३ (रे. उ.) 


ल 
८८-0. Gurukul Kangri Collection, Haridwar 


5 


क ० आशा 7) ____ वया 7 


Digitized by Arya Samaj Foundation Chennai and eGangotri 


(३४) ऐतरेय उपनिषद्‌ 
ब्यक्तिम इंद्रिय इन्द्रियकाय लोकपाल 
१ मुख वाकू aa 
२ नासिका प्राण वायु 
३ भांख zg सूय 
४ कान श्रवण दिशा 
५ त्वचा लोम नोषधिवनस्पातिया 
६ हृदय मन चन्द्रमा 
७ नाभिः अपान ay 
८ शिस्न रेत आप 


यहां व्यक्तिके इंद्रिय, उनके कार्य तथा कार्यक्षेत्र, भोर उनका विश्व- 
शक्तियोंसे संबंध बताया है | यह अटूट संबंध है । अपने cafes इंद्रिय 
इन बाह्य शक्तियोंके सहारसे अपना कार्य करते हैं । सूयके प्रकाशसे ही 
मनुष्यकी आंख देखती हे । वायुके सद्दारे प्राण काय करता हैं । पर यही 
बात छोम ओर मन के साथ ओषधियां, और चन्द्रमा के साथ दीखती 
नहीं है। र्र 


इस विधयमें जो विवरण लिखना दै वह भागे योग्य समय पर लिखंगे,, 
क्योंकि भागेके प्रकरणसे इसका संबंध हे, इसलिये stat प्रकरणोंका स्पष्टी- 
करण भागे एक ही स्थान में लिखेंगे। 
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द्वितीय खण्ड (३५) 


अथ प्रथमाध्याय द्वितीय; खण्ड; | 

ता एता देवता: सृष्टा अस्मिन्‌ महत्यणवे प्रापतंस्त- 
मशनायापिपासाभ्यामन्ववार्जत । ता एनमत्रव- 
* ज्ञायतने नः प्रजानीहि, यस्मिन्‌ प्रतिष्ठिता अन्नम- 
दास ' इति ॥ १॥ 

ताभ्यो गामानयत; ता अब्रुवन्‌- ` न वै नोऽयमल- 
मिति › ताभ्योऽश्वमानयठ; ता अब्रबन~ ‘ah 
नोऽयमलमिति ' 2 ॥ 


( ताः एताः दृवताः सृष्टाः ) वे ये देवताएं उत्पन्न हो जानेपर 
( आस्मन्‌ महाते अणवे प्रापतन्‌ ) वे खव इख व समुद्रम गिर 
राये । ( त अशनाया-पिपासाभ्यां अन्ववाजत्‌ ) उस पुरुषको-- 
प्राणाका भूख आर प्यासस उस परमात्माने युक्त किया । ( ता 
एन अब्रुवन्‌ ) उन देवताओन उस परमात्मासे कहा कि (न 
आयतन प्रजानीहि ) हमारे लिये किसी स्थानम रहनेकी आज्ञा 
तो दो, ( यस्मिन्‌ प्रतिष्ठिताः अन्नं अदाम इति ) जिसमें हम- 
ठहरकर अन्न खायगे, अर्थात्‌ भोग भोंगेंग ॥ १ ॥ 

( ताभ्यः गां अनयत्‌ ) उन देवेतांओंके लिय उस परमात्माने 
गा या बल छाया, उसे देखकर (ताः अद्वन्‌ ) उन्हाने कहा 
क (न व्र अयं नः अल) यह हमारे लिये Tala नहीं हे । ( ताभ्य 
अश्व आनयत्‌ ) उनके [लिये उसन घोडा छाया, ( ता अब्रुवन्‌ ) 

हान कहा क ( न व नः अर्य AS ) हमार लय यह पर्याप्त, 
जसा चाहिय वसा, नही ह ॥ 

® 
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(३६) ऐतरेय उपनिषद 


ताभ्यः पुरुषमानयत्‌, ता अबुवनू-- ' Gnd बत ' 
इति । पुरुपो वाव BHA | ता अनवीत-- यथा$5- = 
aad प्रविशत 'इति॥३॥ 

अश्िवौग्भूत्वा मुख प्राविशत्‌, वायुः प्राणो भृत्वा 
नासिके प्राविशद्‌; आदित्यश्चक्षर्भूत्वाऽक्षिणी प्रावि- 
ae, दिशः श्रोत्न मृता कणी प्राविशन्‌, ओषधि- 
वनस्पतयो लोमानि भत्वा खच प्राविशश्चन्दुसा मनो 
Heal हृद्यं प्राविशन्‌, ganar भूत्वा ary 
प्राविशद्‌, आपेरेतो भूत्वा शिक्ष प्राविशन्‌ ॥ ४ ॥ 


( ताभ्यः पुरुषं आनयत्‌ ) उनके लिये उसने पुस्षक् लाया, 
उसे देखकर (ता अद्रवन्‌ ) उन्होंने कहा कि ( खुक्रत वत इति) 
वाह चाह यह तो बहुत अच्छा वना हे | ( पुरुषः वाच झुकतं ) 
यह मनुष्य शरीर ही अच्छा बना हैं यह सुनकर ( ताः अब्र 
यीत्‌ ) उनको उस परमात्मा ने कहा कि ( यथा आयतनं प्रवि- 
शत इति ) अपने अपने स्थानमें प्रवेश करो ओर वहां रहो ॥ ३॥ 

( a: चाक भूत्वा मुखं प्राविशत्‌ ) अञ्चि वाणी बचकर मुख 
म॑ प्रविष्ट हुआ । ( वायुः प्राणो भूत्वा नाखिके प्राविशत्‌ ) वायु 
प्राण बनकर नासिका मे प्रविष्ट हुआ। ( आदित्यः चक्षुः भूत्वा 
अक्षिणी प्राविशत्‌ ) सूर्य चश्च बनकर आंखमें प्रविष्ट हुआ । 
( दिशाः श्रोत्रं भूत्वा कणों प्राविशन्‌ ) दिशां श्रोत्र वनकर कानों 
मे प्रविष्ट g । ( आओषधिवनस्पतयः ल।मानि भूत्वा त्वच प्रावि- 
शान्‌.) आपाधया आर वनस्पातया GIA वनकर त्वचाम प्रविष्ट 
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देवताओंके लिये योग्यस्थान (३७) 


शनायापपास अबतां- आवाम्यामभिविजानीहि' 
ala | त अबवात- “ एतास्वेव at देवतास्वाभ- 


जास, एतास भागिन्यी करोमि ? इति । तस्माद्यस्यै 
कर्ये Eo CEN a x ७ छ 
कस्य च दुंवताये हविगृह्यते, भगिन्यावेवास्यामश- 
नायाएिपास भवतः ॥ ७५ ॥ 


दात रथघाब्याय ara: खण्ड; 

इइ । ( चन्द्रमा मनो सूत्वा हृदयं प्रा Ag ) चन्द्रमा मन वन कर 

यम प्रावए हुआ । ( सत्युः अपानो भृत्वा नाभि प्राविशत ) 
SE अपान वनकर नाभाम प्रविष्ठ हुआ i और ( आपः रत 
सूत्वा ।शस्न घाविशन्‌ ) जळ रेत बनकर शिक्तमे प्रविष्ट 
हुमा ॥ su 

( अशनाया-पिपासे तं अद्रतां ) भूख ओर प्यासने उख 
परमात्माले कहा कि ( आवाभ्यां अभिजानीहि ) हस दोनों क 
लिये भी किसी स्थानम रहनेकी आज्ञा दो । ( खः ते anata ) 

परमात्मा उनस वाळा कि ( एतासु देबतारु एव वां आभ 
जाम ) इन देवताओं ही तुम दोनोंको मैं सहभागी करता हुं । 
{ एतासु भाजिन्ये करामि इति ) इनमें हो तुम्ह सहभागी करता 
हू । ( तस्मात्‌ यस्ये कस्ये च देवताये ) इसलिये किसी देवता को 
( हाविः गृद्यते ) देनेके लिये हवि लिया जाता है, तो ( अस्यां 
अशसायापिपाखे भागिल्या एब भवतः ) उसमे भख ओर प्यास 
` सहभागी होती हें ॥ ५॥ टु 


TN 75 5 लक: 


देवताओंके लिये योग्यस्थान 
३।५ इससे पूर्व बताया कि जलसे एक पिण्ड बनाया, जो ave के 
समान था, ag फटकर उश्षमें सुराख हुए मोर उनमेंसे प्रत्यक छिद्रसें एक 


टि | 
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एक इंद्रिय उत्पन्न हुआ और उस इंद्रियसे एक एक देवता निर्माण हुई । 
सुख-नासिका-नेत्र-कणं-त्वचा-हृदय-नाभि-शिस्न ये इंद्रिय बने, इनसे क्रमसे 
वाणो-प्राण-दृष्टि-श्रवण-छोम-मन-अपान-रेत ये हुए! इनसे अझि-वायु-सूय-दिशाः 
वनस्पति-चन्द्रमा-सरत्यु-जळ ये देवताएं बनीं। अब इसके विपरीत कहते ह 

न झि-वायु-आदित्य-दिश्ा-वनस्पतियां- चन्द्र मा-मुत्यु-जल ये देवताएं क्रमसे 
वाणी-प्राण-नेत्र-कान-लो म-मन-भपान-रेत का रूप धारण करके इस शरीरमें 
प्रविष्ट होगई हैं। इसकी तालिका ऐसी बनती है | 


_ अदित्य दिशा --उनस्पति-.. ३... 
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विश्वकी झाक्तियां अंशारूपसे अथवा बीजरूपसे शरीरमें प्रविष्ट हुई 
हैं ओर उनके सहयोगसे यह शरीर बना हे। विश्वमै जो नाना प्रकार- 
की शक्तियां हैं, उनके भश इकडे होकर यह शरीर बना हे । शरीरें प्रथ्वी, 
जल, भग्नि, वायु, भौषधि बनस्पतियां, सूर्य, विद्वत आदि सभी देवताओं 
के भश हैं । विश्वमें जितनी देवो शक्तियां हैं, वे सबकी सब अशरूपसे 


की ३ 
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देवताओंका मन्दिर (२९) 


इस शरीरसें हैं | शरीरका नाम पिंड है आर विश्वका नाम ब्रह्माण्ड है | 
अक्याण्डमें सब शक्तियां विशाल प्रमाणमें हैं आर वे ही शक्तियां aed 
शरीरमें हं । तत्त्तदष्टिसे पिण्ड ओर ब्रह्माण्ड एक ही हैं, जेसी अग्नि भोर 
आग्नेकी चिनगारी । मानो विश्वकी चिनगारी यह शरीर है । 


विश्वर्में ३३ देवताएं हैं, शरीरमें भी ये दी ३३ देवताएं हैं, परंतु झ 
खूपसे है । प्रत्येक देवता पूर्णरूपसे विश्वर्में हे और वही अंशरूपसे शरीर 
में ह । इस तरद्द पिण्ड ब्रह्माण्ड की तत्त्वतः एकता है | विश्वमें ३३ देवताएँ 
हैं और पिण्डमें भी हैं 

देवताओंका मन्दिर 

| पाठक अपने Bee इन देवताओंका भनुभव छे qi अंशरूपसे 
आंखमें हे, वायु प्राणमें है, अभि वाणीरूप होकर यहां रहा. है, दिशाएं 
कानमें रद्दी हैं, इसो तरह अन्यान्य देवताएं इस शरीरमें रहती हैं । मनुष्य 
इस अपने देहमें ये सब देवताएं हैं इसका ज्ञान प्राक्त करें भोर मेरा शरीर 
३ देर्वोका मन्दिर हे इप बातको जानें । यह शरीर इस तरह देवताओं 
का मन्दिर है | दिव्य शक्तियोंका यहां निवास हे। इस शरीरकी स्वभा- 
खत; इस तरह पवित्रता है | इसको अधिक पवित्र करनाही हमारी उन्न- 
तिका भनुष्ठान हे | 

अपने शरीरकी इन भंशरूप देवताओंके Ia हमारा संबंध विश्वरूपी 
विराट पुरुषके साथ हे । परमात्मा विश्वात्मा का aq विश्वरूप विशाळ 
शरीर हे भोर sad ३३ देवतां निवास करती हे- 


a 


०९ 


यस्यत्रयास्त्रठाद्देवा अंगे गात्रा विभेजिरे । 
तानवे चर्याञ्रशद्देवानेक ब्रह्मविदो विदुः ॥ २७॥ 
- ` यस्य त्रयास्रिञद्देवा अंग aa समाहिताः 1. 
स्कंभे तं वाहि कतमः Kara सः ॥ १३ ॥ ado ३०७ 
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४ जिस परमात्माके विश्वरूप शरीरम ३३ देवताएं रही हें वही सवक! 
झाघार स्तंभ भौर परम सुखदायी मंगलस्वरूप हे । जिसके शारीरके गात्रों में 
अवयवोंमें ३३ देवताएं रहती हैं उनको अकेले बहाज्ञानी ही जानते ey? 
इस तरह परमात्माके विश्वरूपी शरीरका वणन वेदमत्राम ह यह वणर 


झर भी दोखये। 


यास्मिन्‌ भूमिरन्तारेक्ष द्योयस्मिन्नध्याहिता | 
यत्राम्रिश्चन्द्वमाः Wal वातस्तिष्ठन्त्यापिता: ॥ २९ ॥ 
समद्रो यस्य AST: FSIS समाहताः ॥ १५ ॥ 
यस्य शिरो वेश्वानरश्चक्लुरागरखा ऽभवन्‌ । 
अंगानि यस्य यातवः THA ते बृहि०॥ १८॥ 
यत्रादित्याश्च रुद्राश्च वसवश्च समाहिताः | 
भूतं च यत्र भव्यं च सर्वे लोकाः प्रतिष्ठिताः ॥ २२ ॥ 
यस्य भूमिः प्रमान्तरिक्षमुतोदरस्‌ | 
दिवं यश्चक्रे मूर्धानं TER ज्येष्ठाय ब्रह्मणे नमः ॥ २२॥ 
यस्य सूर्यश्चश्चुक्चन्द्र माश्च GATT: | 
ala यश्चक्रे आस्यं तस्मे ज्यष्टठाय ब्रह्मणे नमः ॥ ३३॥ 
यस्य वातः प्राणापानो चक्रुरंगिरसो ऽभवन्‌ | 
दिशो यश्चक प्रज्ञाचीस्तस्से ज्यष्ठाय ग्रह्मणे नमः ॥ ३४॥ 
, Ado १०।७ 
“ जिसमें भूमि अन्तरिक्ष भोर यौ समायी हे; जहां ait, चन्द्रमा सूर्य 
झर वायु रहते हैं | समुद्रको मिळनेवाली नदियां जिस परमास्माके शारीरमें 
घमनियां हैं । वंश्वानर भग्नि जितका सिर भोर झगिरस सूर्य जिसके नेत्र 
हें। सब अमण करनेवाले प्राणी जिलके शरीरके अवयव हैं । द्वादश भादित्य 
एकादश रुद्र आर अष्ट वसु जिसके शरीरमें भवयवरूप बने हैं, सव. 
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लोक कोर सव भूत भविष्य जिसमें समाया हे । भूमि जिसके gia और 
अन्तरिक्ष जिसका पेट है, द्यलोक जिसका सिर है, जिसके आंख सूर्य ओर 


चन्द्र है, जिसका सुख ala हे । जिसके प्राण अपान यह वायु बना है). 


चक्षु सूय हे, दिशा जिसके प्रज्ञान देनेवाले कान हे वह ज्येष्ट ब्रह्म हे उसको 
हमारा प्रणाम है | ? 


adt अथव संत्रोंका वणन इस उपनिषदे दो खंडोंमें हे । यह वर्णन 
विश्वरूपी विराट पुरुषके लिये भी लगता हे और च्यक्तिके शरीरका भी 
वणन यही होता हे । व्यक्ति शरीरमें ये देवताएं अंशरूपसे हैं और विराटः 
gers शरीरमें अपने बिशाल रूपसें रद्वती हें | पर दोनों जगद्द ये ही ३३ 
देवताएं हैं । इसलिये पिंडका छोटापन ओर बह्माण्डक्ा विशाळपन छोड़ 
दिया जाय तो दोनों स्थानोंमें तस्त्रदृष्टीसे वणेन एक दी है। 

जैसा विराट्‌ पुरुषका आंख सूर्य हे, वसाद्दी हमारा आंख भी सूर्यकादी 
aa है । विराट्‌ पुरुषका प्राण थह वायु हे वेसादी हमारा प्राण भी यही 
वायुका भश हे | इसी तरह अन्यत्र देखना चाहिये । 

पाठक यहां देखे कि व्यक्तिका विश्वे साथ Gay संबंध हे । हमारे 
शरीरके पांच भौतिक अंश वाहरके विशाळ पंचमदाभूतोके ही अश हैं 


हमारा शरीर विराट पुरुषके शरीरका द्वी एक अंश है । इमारे शरीरका 


n 


` एक बिन्दु विश्वख्पी विराट प्रुषके देहमें हे अर्थात्‌ दमारा शरीर दो 


विराट प्रुषके शरीरका एक भाग हे | यह एकता यहाँ देखनो चाहिये । 
तथा भनुभव करके Taal चादिये । मेरा aaa विश्वके अग्नि, वायु, सूर्य, 
चंद्र, दिशा, जळ, वनस्पतिसे केसा हे इनके अश लेकर हमारा. प्रतिदिनका 
जीवन gt रहा है वायु जळ ओर AAS! हमसे संबंध टूट जाय तो हमारा 
जीवन भी नहीं रहेगा । विश्वके साथ हमारा ऐसा जीवनका संबंध हे । 

र a a 

वृक्ष ओर बीज 
> a A y > en 
वृक्षसे बोज भोर बीजसे वृक्ष होता हे, पुरुषसे वीय भोर TAS पुरुष 
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उत्पन्न होता है । वृक्षे सब गुण बीजमें आते हैं ait वेदी gad फिर | 
परिणत होते हैं । इसी तरह पुरुष शारीरके सब गुण वीयेब्िन्दुर्मे उतरते | 
हैं झर फिर वे ही उघ वीर्यबिन्दुसे होनेवाळे शरीरमें विक सित होते हैं । 3 
इसी तरह विराट्‌ पुरुषका एक वीर्यबिंदु ब्यक्ति हे झौर व्यक्ति का विकसित | ब 
रूप विराट परुष है । यही बात यहाँ इस उपनिषद्‌ के इन दो खण्डोंमें | ऐऐ 
बतायी है | सूर्यादि देवता्के भश gay ददोकर aq व्यक्तिका शरीर | क 
हुआ है और इस व्यक्तिके शरीरके देवातांशोंसे फिरसे यद बिराट पुरुष | 
का विश्वदेद हुआ है । बृक्षमें विशालता हे और बीजमें संक्षेप हें । पुरुषमें | 
विझ्ाळता हे, उसके वीयंबिन्दुसें सूक्ष्मता है। पर दोनों स्थानोंमें शक्ति- | पप 
-यों ही एकता है । बोजकी ही शक्तियां वृक्षमें परिणत होती हैं, वीयाबिन्दु = 

| की दी शक्तियां शरीरमें परिणत द्दोती हें। इस तरहका ag संबध इन दोनों 
| -खण्डोंमें वर्णन किया है । और बताया है कि व्यक्ति ओर विराट पुरुष | 
' “समान तत्त्ववाळ हैं । विराट्‌ पुरुषका भवय्रवद्दी व्य्रक्तिका शरीर हे । द्विती- 
यखण्डकी तालिका ऐसी होती हे- न 
| (1! र 
विराट, पुरुष व्यक्तिका शरीर | = 
ब्रह्माण्ड पिण्ड | 
aia वाकू सुख | 
वायु प्राण नासिका । 
aa चक्षु नेत्र | 
| दिशा श्रवण कान | 
| वनस्पति लोम ना । 
चन्द्र मन or 
WF अपान नामि 
ay, रेत शिस्न ‘| `च 
| 
CC-0. Gurukulangri Collection, Haridwar 


= by Arya Samaj Foundation Chennai and eGangotri 
Tea ( 2३ 3 


विश्व चक्र 
थम खण्डमें इसके उलटा क्रम कहा था । यहां इससे उलटा कहा 
। दोनों वर्णन मिलकर एक पूण वणन हुआ हें । वृक्षका बीज मर 
ब्रीजका वृक्ष यद्व एक चक्र हुआ | इसीको बीजसे ga ओर gaa बोज 
पुसा भी कहद सकते हैं । दोनों मिळकर एक चक्र पूण द्वोता है । इस चक्र 
का एक अश व्यक्ति हे। व्यक्ति अपना व्यक्तित्व ऐसा है यह समझे । 
जिस तरद्द पंचभूतोंके अश इकठ़े होकर ब्यक्तिका शरीर बना हे, व्यक्ति 
के मन का अश dt neat विश्वव्यापक मनका ही भश हे, वेसाद्दी 
परमात्माका अश व्यक्तिके अन्द्रका जीवात्मा हे यद्ग इस वर्णन का 
तात्पर्य हे । 
ममैवांशो जीवलोके जीवभूतः सनातनः | 
मनः षष्टानीन्द्रियाणि प्रकृतिस्थानि कषति । गी, 
“ परमात्माका ही एक अंश इस जीव लोकमें जीव बना हे भोर वह मन 
आदि इंद्रियोंको भपने मआकषणसे आकर्षित करके अपने पास रखता हे | 


इस तरह विराट पुरुषके शरीरके सब तत्त्व जीवके दारीरमें भाकर aaa 
हें । इसीका वर्णन वेदमेत्रमें इस तरद किया है- 


दडा खाकमजायन्त देवा देवेभ्यः पुरा | 
यो वै तान्वेद्‌ प्रत्यक्ष ख वा अद्य महद्धदेत्‌ ४ ३॥ 
ये त आसन्द्श जाता दवा FAVA: पुरा । 
पुत्रेभ्यो लोकं द्त्वा Beata SH आसते ॥ १०॥ 
युद्द कुत्वा मत्य देवाः पुरुषमावंशन्‌ ॥ १८॥ 
रेतः कृत्वाज्यं देवाः प॒रुषमाविशन्‌ ॥ २९ ॥ 

Mado १11८ 


' बड़े दस देवोंसे अरूप दस देव उत्पन्न हुए । इनको जो जानता हे 


‘ag बडे ज्ञानका प्रवचन कर सकता है। जो बडे दस देव हैं, उनसे छोटे 
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(४४) एतरेय उपनिषद्‌ 


दस देव उत्पन्न हुए । इन छोटे पुत्ररूप देवोंको योग्य स्थान देकर फिर के 
बडे देव कहाँ जाकर रहे ! यद देहरूप मरण NTIS! घर बनाकर एब 
देव इसमें प्रविष्ट हुए हैं । रेतका घी बनाकर उलससेंसे लव देव इस पुरुष के 
mind प्रविष्ट हुए हैं । ' < १ 

इस तरद्दका यही वर्णन इस उपनिषद्मेँ अन्य शब्दोंसे वणन किया दै । 
पाठक दोनों वर्णनोंकी तुछना कर भोर दोनों वणन आशय की TAS कसै 
एक हैं यह देख । 

त A 
यह शरीर उत्तम है 

इस द्वितीय खण्डसें इस शरीरका महत्त्व वणन करने के लिये ऐला कदा 
है कि- ` ये सब क्षप्ति वायु सूय भादि देवतायें इस बडे ससुद्रसें पडी, 
वहांसे वे ईश्वरसे कहने लगीं कि ' हमें झच्छा स्थान तो दो कि जहां 
हम आनन्दका अनुभव करें। ' ईश्वरले उनके सासने गाय, बेळ, घोडा, 
इन प्राणियोंके शरीर छाये । उन देवताभोंने इन शरीरोंको देखा शोर कहा 
कि ' यह स्थान हमारे कार्य करनेके लिये भच्छा नहीं हे । हमें दूसरा इससे 
अच्छा स्थान चाहिये । ! 

तब परमेश्वरने उन देवताओंके सामने ' मनुष्यक्रा शरीर ' लाया | 
देवताओंने इसको देखा ओर कहा कि- वाह वाइ, ag तो बडाही णच्छा 
हे, यद्द जैसा हमें चाहिये ठीक वेसा हे सुकृतं वत ) यह अच्छा बना 
हे, जेसा हमें चाहिये वेसा बना है । ( पुरुषो चाव सुकृतं ) यह जो मनुष्य 
छा शरीर हे वह हमारे लिये उत्कृष्ट बना हे निःसंदेह aq अच्छा बना है। 

पशुपक्षियोंके क्षन्य शरोर जो हैं वे अपूर्ण हें | उनमें रहकर जीवात्मा 
पुरुषाथ प्रयत्न करके अपना उत्क्रष कर नहीं सकता । परतु ag मानवी 
शरीर ऐसा उत्तम हे कि यहां भनेक पुरुषार्थ किये जा सकते हैं जिनसे 
जीवात्माकी परम उन्नति हो सकती है । नरका नारायण बननेका यह 
साधन है । जीवका शिव यहां हो सकता हे । साधक को ब्राह्मी स्थिति यहीं 
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यह शरार उत्तम हे (२५) 


आपत हो सकती है । ग्रह इस शरीररूपी सुयोग्य साधनका aga दै । 


इस मानवी शरीरको इस तरह देवताक्षोंने पसंद किया, aa उनको 
परमेश्वरने कहा कि ' हे देवताओ ! तुम इसमें ( यथा आय्रतनं प्रविशत ) 
अपने अपने सुयोग्य स्थानसें प्रवेश करो और वहां रहो तथा वहां रहकर 
अपनी उन्नतिका साधन करो । ? 

इल तरद्द इस शरीरकी श्रेष्टता का वर्णन हे। इसलिये इस शरीरको 
हीन दीन, पीपसूत्र विष्टाका गोला, कारागृह आदि निंदा करके इसको 
घृणित सानना ओर वसा घृणाके शठदोसे वणन करना योग्य नहीं हे । ag 

हि 


देवताओंका स्थान अथवा मंदिर हे लोर Bal देवताएं आहर रहीं हैं भोर 
उनका कार्य यहां चलरद्दा हे यद्द देखना चाहिये। 


OEE Ee 
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(२६) एतरय उपनिषद्‌ 


अथ प्रथमाध्याये तृतीयः खण्ड: । 
स इक्षत- ' इमे नु लोकाश्च लोकपालाश्च, अन्न- 
मेभ्यः सृजा ' इति ॥ १ ॥ 
सोऽपोऽभ्यतपत्‌, ताभ्योऽभितश्चाभ्यो मूर्तिरजायत, 
या वै सा मूर्तिरजायत, अन्न वे तत्‌ ॥ २ ॥ 
तदेनदाभिसृष्ट, पराङत्यजिघांसत्‌, तद्राचाऽजि aera, 
तन्नाशकनोद्वाचा ग्रहीतुम्‌ | स यद्धेनद्वाचाऽग्रहेष्यद्‌, 
अभिव्याहृत्य हवान्नसत्रप्स्यत्‌ || ३ ॥ 


(स इक्षत ) उसने देखा कि ( इमे नु लोकाः लोकपालाः 
च) य लोक ओर ये लोकपाल हे । ( पभ्यः अन्न स्रज इति) 
इनक [ळय मे अन्न उत्पन्न करू ॥ १॥ 

उसन ऐसा विचार करके ( सः अपः अभ्यतपत्‌ ) उसने 
जलका तपाया । ( ताभ्यः आभितत्ताभ्यः मूर्तिः अजायत) उन 
तप हुए जलासे एक मूत उत्पन्न हुई, (या वे स! ala: अजा- 
यत ) जो वह मूते बनी (अन्न वे तत्‌) निःसंदेह वह अन्न 
होहे॥ 

(dq एनत्‌ अभिसृष्ट ) वह अन्न उत्पन्न हआ तव वह 
( पराङ्‌ अत्यजिघांसतू ) पीछे भागने लगा । (तत्‌ वाचा अजि- 
Jaq ) उसने उसको ATS खानेकी इच्छा की, पर ( तत्‌ 
वाचा ग्रहीतु न अशक्नात्‌ ) बह उस अन्नको वार्णीसे. पकडने 
म समथ नहा हुआ । ( स यत्‌ ह एनत्‌ वाचा अग्रहेष्यत्‌) वह 

यादे इसको AMG पकड सकता, तो (अन्न अभिव्याहृत्य ह 
एव अत्रप्स्यत्‌ ) अन्नका नाम केवळ GAS ही Ta हो जाता ॥३॥ 
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तृतीय खण्ड (४७). 


तत प्राणनाजदुक्षत्‌, तन्नाशक्नात्‌ प्राणिन ग्रहीतुम्‌ 
सद्धुनत्‌ प्राणनाग्रहष्यद्‌भिप्राण्यहेवान्नमत्रप्स्यत्‌ ॥ ४॥ 
तञ्चक्ुपाऽजिवरक्षत्‌, तन्नाशकनोञ्चक्षुषा ग्रहीतुम्‌ a 
न्चक्षुषाऽय्रहष्यद्‌, FSI हवान्नमत्रप्स्यत्‌॥ ५ ॥ 
तच्छात्रणाउाजवृक्षत्‌ तन्नाशकनाच्डात्रण य्रहीतम्‌। स 
-द्रनच्छ्ात्रणाऽग्रहष्यत्‌ , श्रुत्वा हेवान्नमत्रप्स्यत्‌॥६॥ 


( तत्‌ प्राणेन अजिध्वृक्षत्‌ ) उसत्ते उस अन्न को प्राणसे पकड ने 


` की इच्छा की, ( तत्‌ प्राणेन ग्रहीतुं न अशक्नोत्‌) वह उसको 


प्रणस पक्रडने म समर्थ नहीं हुआ । (स यत्‌ ह एनत्‌ प्राणेन 
अग्रहेष्यत्‌ ) वह यदि इसको प्राणस पकडनेमे समर्थ होता तव 
( अन्नं अभिप्र।ण्य एव अत्रप्स्यत्‌ ) वह केवळ अन्नको सूघकर 
ही तृप्त हो जाता ॥ 8 ॥ 

( तत्‌ चक्षुषा अग्रदैप्यत्‌ ) उसने उस अन्नको आंखसे war 
चाहा, पर ( तत्‌ न अशक्नोत्‌ चक्षुपा ग्रहीतुं ) वह उस अन्नको 


. आँख स पकड न सका, (स यत्‌ ह एनत्‌ चक्षुषा अग्रहैष्यत्‌ ) 


वह यदि इस अन्नको आंखस पकड सकता, तो (अन्न दृष्ट्रा ह 
एव AAA ) अचका देखकरहा TA हा जाता ॥ ५ ॥ 


( तत्‌ श्रोत्रेण अजि घृक्षत्‌ ) उसने उसको AA पकडना 
चाहा, ( तत्‌ श्रोत्रेण ग्रहीतुं न अशक्नोत्‌ ) वह कानांख इसको 
न पकड सका । (स यत्‌ ह एनत श्रोत्रेण अग्रहप्यत्‌ ) वह 
यदि इसको Hala पकड लेता, तो ( अन्न श्रत्वा एव | AST 
प्स्यत्‌ ) अन्न का वणेन खुनकर ही वह तृप्त हो जाता ॥६॥ 
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(४८) ऐतरेय उपनिषद्‌ 


तस्वचा5जिघक्षत , तन्नाशक्नोखचा ग्रहातुम | 

स यः्वेनस्वचाऽग्रहेप्यत्‌, Wel हेवान्नमत्रप्स्यत्‌ | ७ 
तन्‍्मनसा5जिघक्षत, तन्नाशक्नोन्मनसा ग्रहातुम | 

स यद्धेनन्पनसा 5ग्रहेष्यत, ध्यांत्वा हेवान्न मत्रप्स्यत्‌ ॥८॥ 


.तच्छिशनेनाऽजिघक्षत्‌ , तन्चाशकनाच्छिशनन ग्रहातुस्‌ | 
स यद्रेनच्छिनेनाग्रहष्यत्‌, ।वसज्य हवान्नमन्रप्स्यत्‌ ॥९॥ | 


तदपाननाजवृक्षत, तदावयत, स एषाझननस्य अहा यद्ठ [युः । 
अन्नायुर्वा एष यद्वायुः ॥ १० ॥ 

( तत्‌ त्वचा अजिछृक्षत्‌ ) उसने अन्नको त्वचासे लेना चाहा 
( तत्‌ त्वचा ग्रहीतुं न अशक्नोत्त वह त्वचासे इसको न पकड 


सका । ( स यत्‌ ह एनत्‌ त्वचा अत्रहैष्यत्‌ ) वह यदि इसको 


त्वचासे पकड लेता तो ( अन्नं LTBI एव ह अत्रप्स्यत्‌ ) वह 
अन्नको कूकर ही तप हो जाता ७॥ 

( तत्‌ मनसा अजिघक्षत्‌ ) उसने अन्नको मनस पकडना 
चाहा, | तत्‌ न मनसा ग्रहीतुं अशक्नोत्‌) वह मनसे इसको 
पकड न सका। (स यत्‌ ह एनत्‌ मनसा अग्रहेँध्यत ) वह यदि 
इसको मनसे पकड सकता, तो.( अन्न ध्यात्वा एव ह अत्रप्स्यतै) 
वह AAR ध्यान करके ही Ga हो जाता ॥ ८ ॥ 

(तत्‌ शिस्थेन अजिघक्षत्‌ ) उसने इस अन्नको faa पक- 
डना चाहा, (तत्‌ शिस्मेन ग्रहीतुं न अशक्नोत्‌) वह उल अन्न- 
का शसख पकड न सका । ( स यत्‌ ह एनत्‌ !दास्थेन अग्रह 


ष्यत्‌ ) यदि वह उस अन्नको जिस्नसे पकड लेता तो ( अन्नं 


[वसज्य एव ह अशप्स्यत्‌ ) अन्नको त्यागकर ही Aa हो जात।॥९॥ 
( तत्‌ अपानन आजपक्षत्‌ ) उसने इस अन्नको अपने अपानसे 
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देवताआक लिये योग्यस्थान (४९ ) 


पकडना हार ( तत्‌ आयवत्‌ ) उसने उसको पकड लिया । 
मा जाग 
12 आण हे। यह ( अन्नायुः वे एष यत्‌ वायुः) 

यह जा प्राणरूप वायु हे वह अन्नायु हे अर्थात्‌ awa इसकी 
आयु वढ जातां ह। MAIL इसकी आयु अवळंवित रहती = ॥ १०॥ 

Ss ¢ ~ Oe ~ 

Rs Be ray महते स्यात! इति। a इक्षत- 
i bE ता a इक्षत याइ वाचाडाभव्याह्त, 
यदि प्राणनाभिप्राणितं, यदि चक्षषा इष्ट, यदि श्रोत्रेग 
शुत, यदि त्वचा स्पृष्ट, यदि मनसा ध्यातं, यव्यपानेना5- 
भ्यपानितं, यदि शिश्नेन age, अथ कोऽहं › इति ॥११॥ 
( ख ईक्षत ) उस आत्माने सोचा कि ( कथ नु इदं मत्‌ ऋते 
स्यात्‌? ) किस तरह यह सव शरीर मरें विना रह सकता हे? 
( ख ईक्षत ) उसने सोचा कि ( कतरेण प्रपद्ये इति ) किस मागं 
से मे इस शारीर में प्रवेश करू ? (स faa) उसने fara 
सोचा कि ( यदि वाचा आमिव्याहृतं ) यदि मेरे विना वाणी न बोल 
सकी, ( यादि प्राणेन अमिप्राणितं ). यादे प्राणने प्राण 
युक्त किया, ( यादे चक्षुरा दृष्टं ) यदि आंखोंने देख लिया, (यदि 
श्रोजेंण श्रुते ) यादे कानाने खुन लिया, ( यदि त्वचा स्पृष्टं ) 
यदि त्वचाने स्पश किया, ( यादि मनसा ध्यात) यादे मनसे 
ध्यान किया, ( यदि अपानेन अभ्यपानितं ) यदि अपानने 
निगल लिया, ( यदि शिस्मन विसृष्टं ) यादे Brea त्याग दिया, 
तव (कः अहं इतति) मे कोन हू? अर्थात्‌ यदि मेरे विना ही ये 
सब इन्द्रिय अपने अपने कमे कर सकेंगे तो मेरा ध्रयाजन तो 


~ 


क्या रहा ? तात्पर्य मेरे विना यहां कुछ भी होनेवाळा नहीं है। 


यह देखकर ॥१३॥ 


४ (पु. उ.) 
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स एतमेव सीमानं विदार्येतया द्वार प्रापद्यत, सैषा विदृ- 
तिनीम द्राः, तदेतन्नान्दनं, तस्य चय आवसथास्त्रय; स्वाः 
अयमावसथोऽयमावसथोऽयमावसथ इति ॥ १२ ॥ 

स जातो मतान्यभिव्यैस्यात्‌- ` किमिहान्यं वावादेष त! 
इति । स एतमेच पुरुषं बरह्म ततममपइ्यत्‌ ' इद्मद्शे 
इति । ॥१३॥ तस्मादिदन्द्रो नामेदन्द्रो ह वे नाम; तमिद 


सन्तामेन्द्रमित्याचक्षते परोक्षेण; परोक्षप्रिया इव हि देवाः; | 


परोक्षप्रिया इब हि देवाः ॥ १४ ॥ 
इति प्रथमाध्याये तृतीयः खण्डः | 
इति प्रथमाध्याय । 


(स एतं एव सीमानं विदायं ) उस आत्माने इस सीमाका 
विदारण करके (पतया एव द्वारा प्रापद्यत ) इसी द्वारसे 


अन्द्र प्रवेश किया । (सा एषा विहातिः नाम द्वाः) वह यह | 


चिति नामक द्वार हे । ( तत्‌ एतत्‌ नान्दनं ) वह यह आनन्दका 


स्थान हे ( तस्य त्रयः आवसथाः) उस आत्माके रहनेके स्थान | 


तीन हैं। ( aa: स्वप्नाः ) तीन सोने के, बिश्रामके, स्थान =) 
( अयं आवसथः ) आंख यह एक रहनेका स्थान हे, ( अयं 
आवसथः ) दूसरा स्थान कण्डम हे आर ( अयं आघसथ; ) 
तीसरा! स्थान हृदयम हं ॥ १२ ॥ 


(स जातः भूतानि अभिव्यख्यत्‌ ) वह उत्पन्न होनेपर | 
उसने सव भूतो का निरीक्षण किया आर (कि इह अन्यं ara | 


दिष्यत्‌ हात ) यहा कान दूसरा ह वह कहे ऐसा कहा | (a 
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तृतीय खण्ड (५१) 


एत एव पुरुष ) उसने इसी पुरुषको ( ब्रह्म ततमं अपद्यत्‌ ) 
सवस वडा आर व्यापक रूपम देखा । और उसने कहा किमने 
( इद्‌ अदश ) इसको देखा ॥ १३ ॥ ( तस्मात्‌ इद्न्द्रः नाम ) 
इसाळय इसका नाम इदन्द्र हुआ। ( इद्न्द्रः इ वे नाम ) उसका 
नाम इदन्द्र हआ = | ! न्द्र सन्तं) उसका नाम इन्द्द्र होता 
हुआ ( इन्द्र इति परोक्षण आचक्षते ) उसे पराक्षताके कारण-- 
DAU कारण इन्द्र पसा कहते हैं । क्योंकि ( देवाः हि परो- 
क्षाप्रयाः ) देवताषं परोक्षको पसंद करती ह्‌, ( परोक्षप्रिया इव 
हू दवाः) परोक्षको ही देव पसंद करते हें ॥ १४ ॥ 


प्रथमाध्याय का तृतीय खण्ड समाप्त. 
म्रथमाध्याय समाप्त. 


nN 


अन्नका उत्पात्त 


( १-१३ ) इस तृतीय खण्डके प्रारंभम ही पुनः कहा है कि (स gaa) 
उसने सोचा कि ये लोक और ये लोक पाल हें । इनके Ba में अन्न उत्पन्न 
करू यदद सोचनेवाला कोन है? इसका उत्तर प्रथम खण्डमें है। वहां 
कह्दा है कि--' प्रारंभसें एकही एक आत्मा था, दुसरा कुछभी ata 
मूदनेवाला नद्दी था । ? इसीने लोक उत्पन्न किये, पश्चात्‌ इसीने लोकपाल 
निमाण किये । इसीने देवताएं निमाण कीं, उन देवताओंके रद्दनेके लिये 
शरीर निर्माण किया | वहां वे देवताएं यथास्थानमें रहने लगीं | उनको 
भूख प्यास सताने लगी । इसलिये वही एक महान्‌ भात्मा सोचने लगा 
कि “ ये लोक भोर ये लोकपाल हुए हैं | अब इनके लिये में अन्न उत्पन्न 
BS? इस ate सोचनेवाळा वही एक आत्मा हे। उसीने जलोंको agra’ 
उससे एक ( मूर्ति; अजायत, तत्‌ अन्नं ) मूर्ति उत्पन्न हुई, वही भन्न हे! 
£ 


ते 
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(५२) रेतरेय उपनिषद्‌ 


अन्नका स्वरूप 
यहाँ प्रश्न उत्पन्न होता हे कि यह जो मूर्ति उत्पन्न हुई वह ' शाक ' थी 
उत्पन्न होनेवालीं स्रृष्टीस वनस्पति प्रथम भार 


या ` जीव रथी । इम जलसे नेवाळी प = 
पश्चात्‌ जीव सृष्टी उत्पन्न होती हे ऐसा दुखत ह । इसलिये हम कद्द सकते 


हैं कि यह जो अन्न उत्पन्न हुआ वई वनस्पतिरूप था क्योंकि ' पजन्या- 


द्न्सेभवः ! ऐसा गीतामेँ कहा है । पर्जन्यसे अन्न उत्पन्न होता हे वह 


शाकान्न ही है । परंतु इ अ 
(१) तत्‌ एतत्‌ anes, AGA, TE, अल्यजिघांसत्‌ । 
(२) तत्‌ एतत्‌ MAAZ, पराङ्‌ अत्याजघासत्‌ | 
एक पाठ्सें नदूत्‌ ? पद हे भर दूसरे पाठमें यह “ नदत्‌? पद नहीं हे। ऐतरेय 
आरण्यक सायनभाष्य, ऐतरेय उपनिषद्‌ शांकर भाष्यसें ° नदत्‌ ? पद नहीं 
है । पर जेछोबी तथा विश्वेश्वरानंद वे सं० सूचीमें आरण्यकसें ` नदत्‌ पद 
दिया है । श्री Ue रा० भागवत द्वारा Hash छपें ऐ० उ० में ` नदत्‌? पद्‌ 
है । हम निश्चयसे नहीं कद सकते कि यह ' नदत्‌ ? पद यहाँ हे वा नहीं। 
पर यदि ' नदत्‌ ? पद यहां होगा तो उसका अर्थ “शब्द करनेवाला ? 
है । यह अन्न शब्द करनेवाला होगा, शब्द करना तो सजीव प्राणीके 
छिये ही संभच है । इसलिये aq अन्न सञ्जीव प्राणी के ett मानना 
पडेगा । हमारी संमतिसे ऐतरेय क्षारण्यक ओर ऐतरेय उपनिपदू सम 
‘aga’ पद नहीं हे । इसीळये हमने यह पद दिया नदीं है । तथापि at 
मानते & उनका पक्ष यह है यह बातानेके ढिये इतना लिखाना पडा । 
` नदत्‌ ' पद न माननेपर भी ( तत्‌ एतत्‌ अन्न भभिसृष्ट ) वह अन्न 
उत्पन्न होनेके बाद (We अत्याजिघांसत्‌ ) पीछे हटने लगा, पीछे जाने 
लगा | ये पद भी हळचळ करनेवाले भन्न के वाचक दीखते हें । “पराङ्‌' 
पीछे जाते हुए ` अति ? अत्यंत ' अजिघांलत्‌ ? शत्रुको मारनेकी इच्छा करते 
करते पीछे इट रदा। ऐसा इसका पदरा; नर्थ है यह अर्थे लोग लेते हँ 
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अन्नमय प्राण ( ७३ ) 


भोर बिछीका भन्न मूपक हे, वह बिल्लीको देखकर भागता हे, यह उदा- 
हरण देकर श्री सायनाचार्यं और श्री झेकराचार्यजीने ऐसा अर्थ किया है। 
इस विषयमें इतना ही कना उचित है कि feat सृष्टि नियमानुसार 
जलसे प्रथम वनस्पति सृष्टी द्वोगयी भौर पश्चात्‌ प्राणीसृष्टी हुई है । अर्थात्‌ 
चनस्पतिरूप अन्न प्रथम हुआ और .प्राणीरूप पीछेसे हुआ हे। इसलिये 
वनस्पतिरूप भन्न उत्पन्न gla ही जो भागने ळगा, पीछे हटने लगा, वह 
एक झाळंकारिक कल्पना है । जिस समय प्राणी षने भोर उनमें मांसाहारी 
प्राणी हुए, तब वे दूसरे प्राणियॉको खाने लगे । ag पीछे की बात हे । इस 
कारण प्रारंभसे ह्री मन्न सजीव था, ऐसा इससे नहीं हो सकता । 

विश्वमें स्वभावतः शाकाद्वारी भोर स्वभावठः मांसाहारी ऐसे दो १ कारके 
प्राणी हैं । परमेश्वरने जिसका जो भोजन था वह उसके लिये बनाया । 
मनुष्य उत्पन्न होनेके पूर्वी ये दोनों प्रकारका भोजन करनेवाले प्राणी थे । 
asd छोटी मछली को बडी मछली खाती थी ओर बडी मछळीको देखकर 
छोटी मछली-डस बडी मछलीका भन्न-उससे दूर भागता था । यह्‌ 
व्यवद्दार चल ही रहा था। 

यही प्रारंभिक स्वाभाविक वर्णन इस स्थान पर किया है । इस अन्नको 
वाणी, प्राण, चक्षु, श्रोत्र, त्वचा, मन, शिस्न इन सात साधनांसे डस 
प्राणीने पकडना Bgl | पर इन साधनोंसे वह प्राणी भन्नको पकड न सका | 
अन्तमें अपान aga उस अन्नको उसने पकडना चाद्दा। उससे उसने 
भन्नको पकड लिया | 

अन्सय प्राण 

यहां “ अपान › शब्दका अर्थ “ सुखछिद्र ' ऐसा श्री शकराचास करते 
हैं । झपान और प्राण के स्थान शरीरम निश्चित हैं । प्राण छातीसे ऊपर 
भौर अपान नाभीसे नीचे की भोर संचार करता है। विशेषतः अपान 
अच्छा रद्वा तो भूख लगती हे, अन्न लेनेकी इच्छा द्दोती हे । अपान प्रकु- 


® 
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(०४) ऐतरेय उपनिषद्‌ 


पित हुआ, तो पेटके नीचे का भाग अस्वस्थ हो जाता हे जोर भन्नका 
ग्रहण भी करनेकी इच्छा नहीं होती । इसलिये भपान भन्नका ग्रहण करता 
हे ऐसा यहां कद्दा हे | प्रत्येक मनुष्यका यह भनुभव हे । अस्तु, इसका 
aaa ag है हि मलमूत्र त्याग यद्द अपानका काये ats होता रहा, तो 
पेटसें अन्न जाता हे भोर पचन होता हे भोर वह भपानका काय ठीक न 
चका तो पेट फूलता है ओर भन्नका ग्रहण भशक्य होता है | इसलिये 
झपानने भन्नका ग्रहण किया ऐसा यहां wal है । अपान पद यहाँ प्राणोका 
उपलक्षण है भोर प्राण वायु द्वी हे । शरीरमें वायु अन्नको लेता पचन करता 
मौर सब WA लेजाकर सब शरीरको पुष्ट करता हे | 


~ ८६ 


इसलिये इसी स्थानपर भागे कहा है के “GT: अन्न्रहो यत्‌ वायुः, 
अन्नायुः वै एष यत्‌ वायुः ” aq ag भन्नका ग्रहण करनेवाला वायु 
अर्धात्‌ प्राण हे | वास्तविक यहद वायु ही भन्नके साथ युक्त द्दोनेवाला है । 
प्राणोंक़री गति ठीक रही तो भन्न स्वीकारने की इच्छा होती है, Iza गया 
अन्न पचन होता हे और शरीर स्वस्थ रहता है । इसलिये यह प्राण ही 
अन्न ऊेनेवाला हे भार प्राणोंसें भी भपान अन्न ग्रहणके कार्यके लिये मुख्य हे। 


आत्माका आधार 

( स इक्षत्‌ ) डस आत्माने-उस व्यापक आत्माने सोचा कि ( महते इदे 
कथं नु स्यात्‌ १ ) मेरे विना ag केसे टिकेगा ? अर्थात्‌ यह शरीर इस शरी- 
रमे सब इंद्वियाँ भोर इन इंद्रियोंमें रहनेवाली सब देवताएं ग्रह सब जो 
शक्तिसंघात है वह मेरे विना, अर्थात्‌ भात्माके विना किस तरह टिक 
सकेगा ? मातमा इस शरीरमें जिस समयतक रहता हे, तब तक हो ag सब 
ठीक भवस्थामें रहता है। आत्मा चछा गया, तो उसके साथ प्राण चला 
जाता हे भोर यद्दां कोई शक्ति कार्य करने योग्य नहीं रद्दती । इसलिये 
शरीर भोर इंद्रियोंकी स्थिति आस्माकी भवस्थितिपर अवलंबित हे। यह 
इस ब्यापक भात्माने देख लिया भोर इसमें प्रविष्ट DAS लिय वह योग्य 
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आत्माका आधार (५५ } 


साग देखने लगा | 


( सः gaa, कतरेण प्रपद्ये इति ) उस व्यापक आात्माने सोचा कि किस 
ara में प्रवेश करूं! ( सः ईक्षत ) उसने फिर सोचा कि यदि मेरे 
विना ही वाणी बोळ सकेगी, प्राण जीवन रख सकेगा, aia देख सकेगी, 
कान सुन सकेगा, त्वचा स्पर्श कर सकेगी, मन ध्यान कर सकेगा, 
अपान अन्न oan कर सकेगा, शिस्न वीर्ये छोड सकेगा, तो फिर 
( कः अहु?) Haat कोन हूं, यहाँ मेरा कार्य क्या है ? यदि सब इंद्रिय भपने 
अपने काये कर सकेंगे, तो आत्माका अस्तित्व माननेकी क्या आवउय्रकता 
हे £ पर आत्माके विना कोई इंद्रिय कार्य adi कर सकता, सब इंद्रिय आत्मा 
रहनेतक ही कार्य कर सकते हैं, मात्मा की शक्ति प्राप्त करके ही सब 
इंद्रिय कार्य करते हैं, इसलिये इस atid Ga तरद्द इन्द्रियोंमें देवी 
शक्तियों का प्रवेश हुआ है, उसी तरद्द इस शरीरमें आत्माक्का भी प्रवेश 
होना चाहिये । अग्नि, सूये, वायु आदि देवतार्मोके भरा आकर जैसे यहां 
इस शरीरमें रहे हैं, वेसा परमात्माका अंश भी आऊर यहां रहना चाहिये । 
Aq उसकी शक्तिसे सत्र अन्य देवता काय कर सकेंगे। इस तरह सोच कर 
उस परमात्माने इस शरीरमें भपने AAA प्रवेश करनेका निश्चय किया । 

तत्‌ सुष्ट्वा तत्‌ एव अनुप्राविात्‌। 2 

तदनु प्रविश्य सञ्च त्यच्चाभवत्‌ ॥ ते० To २।६ 

उसने इसको उत्पन्न करके, उसीम प्रवेश किया भौर उसमे प्रविष्ट होकर 

सत्‌ ओर तत्‌ अर्थात्‌ भात्मा ओर शरीररूप बना ।? TFT बनकर रद्दा ! 
इस वणेन के अनुसार यह परमात्मा अपने ATS इस शरीरम प्रविष्ट हुभा 
और वहां रहकर, वहां रहनेके लिये भाये सब देवताओंके भशोंको अपने साथ 
आकर्षण करके रखने लगा । गीतामें “ परमात्माङा अश जीव बनकर इख 
जीव लोकें रहने लगा ? ऐसा जो कहा है, वही यहाँ कहा है। यह किस 
ate किस मागैसे शरीरमें प्रविष्ट हुआ इसका वर्णन भागे करते हैं-- 
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wary उपनिषद्‌ 


AAT प्रवेशका मागे 


( स एतं एव सीमानं विदाय एतया द्वारा प्रापद्यत ) वह परमात्माः 
इस सीमाको रोल कर इस द्वारसे प्रविष्ट हुआ। ala परमात्माका शश 
बिहृतीद्वार 


जो जीवात्मा कद्दलाता है वह सिरके 
झन्द्रके ब्रह्मरन्ध्र के विदति नामक 
द्वारसे अन्दर प्रविष्ट हुभा। (सा 
एषा विरतिः नाम द्वाः ) यहद विदति 
नामक द्वार हे। आत्माने स्वय इस 
मार्गको बनाया हे इसलिये यह हलक 
aga कौशल्य हे । ( तत्‌ एतत्‌ 
नान्दनं ) ag नन्दन अर्थात्‌ आनन्द 
दनेवाळा स्थान हे। परम आनन्द 
यहां प्राप्त होता है । स्वरका नन्दन 
वन नामक उद्यान यही हे । सब 
सुख, सब क्षानन्द इस स्थानमें अनु- 
भवर्म आते हें । जब एकाग्र होकर 


SIA आत्मा रहता है, तत्र वह 


यहां Wate भोर परम भानेदका 
अनुभव करता हे | 


( तस्य त्रय भावसथाः ) उस क्षात्माके तीन स्थान हैं । (अयं आवसथः, 


१ 


भयं आवसथः, भयं भावसथः ) यह एङ, यह दूसरा आर ag तीसरा स्थान है। 
एक आंख हे, दूसरा कण्ठ हे भौर तीसरा हृदय है । आंखमें आत्माका 
अस्तित्व देखते वी प्रतीत होता है, हृदयमें ऋम्पनसे भी भात्माका शस्तित्व 
प्रतीत होता है | भांख जाग्रदीका स्थान, कण्ठ स्वप्नका और हृदय सुपुप्ती 
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आत्माके प्रवेशका माग (५७) 


का स्थान है । ( त्रयः स्वप्ना: ) ये तीन स्वप्न हैं अर्थात्‌ आराम प्राप्त करने- 


के स्थान हैं । विश्राम प्राप्त करनेके स्थान हैं। उत्तम स्वास्थ्यके आनन्द 
के समय ata प्रफल्लित दीखती हे, उत्तम सुपुप्तिका आनन्द हृदयमें 
अनुभव होता है । स्वम मध्यम स्थान है और यहां हृदय और aiak 
mead कण्डस्थान है । इन स्थानोंमें आत्मा आराम, aim और 
प्रसन्नताका अनुभव करता है । इस तरद्द यह थात्मा इस शारीरमें रहने 
लगा । यद्द इस शरीरका अघिष्टाता बना । adie देवताओंके तेतीस aa 
भौर परत्रह्मका यह क्षण मिलकर चोँतीस aa यहाँ हैं । यह वह्मका अंश 
अन्य तेतील देवोंको भाकर्षित करके अपने साथ धारण करता हे । जहां 
यह जाता हे वहां वे तेतीस Bate भश इसके साथ जाते हैं. और जहां 
चह रहता हे agi उसके साथ ये तेतीस देवतांश रद्दते हैं । इसलिये इस 
आत्माको मधुकरराजा भोर इन्द्रियोंको मधुमक्खियां wer है- 


तद्यथा मक्षिका मधुकर राजाने उत्क्रामन्तं सर्वा प॒वोत्क्रामन्ते, 

Lo ~ oS yn SS 5 “Ns 
तस्मिद्च प्रतिष्ठ माने सर्वा एव प्रातिष्ठन्ते एवं वाङ मनश्चक्षुः श्रोत्रे 
चचा प्रश्न उ. २४ 


' जि तरह मधमक्खियोंका राजा उठनेपर अन्य मधुमक्खियां उसके 
साथद्दी उठ जाती हैं ओर उसके बेठनेपर उसके साथ बैठती हैं, उस तरद्द 
एणी, मन, ag ale Ma भादि इंद्रियाँ प्राण तथा भात्माके साथ इस 
शरीरमें भाती भोर जातों हैं। ? 
इस तरह इस देवताओंके राजाका निवास यहां इस शरीरमें हुआ ओर 
सब देवताएं उसकी सभामें बठने लगी | यह शरीर दी इस तरद देवताओं- 
का मंदिर है और यद्दी देवसमा है आर यहांका सम्राट्‌ यद्द आत्मा दे 
इप रीतिसे ag भात्मा और सब देवी शक्तियां इस शरीरमें भाकर रवती 
हैं भोर यहाका सब कार्य करती हैं | 


(३ oo 
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- झांखोंका संबध सूर्यसे है, प्राणका संबंध वायुसे है, कार्नाक्रा संबंध दिशा- 


-नेसे में रहता हं ओर इस संबंध की त्रटी होनेसे मेरी मत्यु होती हे । यह 


.डुभा व्यापक ब्रह्म है । ag उसके सोचने ओर मनन करनेसे उसे. 
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विश्वसेवारूप यज्ञ 


| 
| 
५८) ऐतरेय उपनिषद्‌ | 
| 


यहां प्रत्येक मनुष्य देख कि मरा सबध इस विश्वक साथ कषा ह, मेरे | 


aia हे, रतना जिह्लाका संबंध जलसे हे, वाणीका संबंध अझिसे हे, शरीर- 
का संबंध भन्न तथा वनस्पतियोंसे है । शरीरके स्थूळ भागका संबंध पृथ्वी 
तरसे है । इस तरद्द शरीरका विश्वसे संबंध है । यहद संबंध पिता पुत्रवत्‌ | 
हे ag भथवंश्रुतिके भाघारसे इससे पूर्व बताया हे । भंश अंशी संबंध यहां 
हे । साधक अपने आपको यहां विश्वका अंश माने । विश्वका आश्रय मिल- | 


संबध पाठक यहां पुनः पुनः देखें । विश्वके आश्रयसे म॑ जीवित war हूं, 
इसलिये मुझे जीवित रद्दनेतक विश्वसेवारूप। यज्ञ करना चाहिये । विश्व- | 
सेवा न करते हुए केवल भात्मभोग का जीवन व्यतीत करना यद ATU 
है । इस तरह से यह पुरुष इस शरीरमें जन्मा है । 


व्यापक एक ब्रह्म 


( सः जातः भूतानि भभिव्यख्यत्‌ ) पूर्वोक्त प्रकार यह पुरुष उत्पन्न 
हुना भोर उत्पन्न होते ही सब भूतोंको- सब प्राणियों को उसने देखा, 
सबका निरीक्षण किया । ( किं हद्द अन्यं वावादिषत्‌ ) ओर उसने कहा कि 
‘agi मुझसे भिन्न कान है? ? यदि कोई हो तो वह कहे, मुझसे भिन्न 

“यहाँ कोई हे ? कोई नहीं, इस तरद्द सोचते सोचते उसने ( स एतं एव 
पुरुषं ब्रह्म ततमं भपञ्यत्‌ ) उसने इसी पुरुषको aaa फैछा हुआ ब्रह्म 
देख छिया । सोचनेसे उसे विदित हुआ कि यद्दी पुरुष ( ततमं aa) फला 


साक्षात्कार हुभा । 


~ 


~ ~ ~ ~ ~ ९ 
य पुरुष त्रह्मावडु: त वडुः परमाष्ठन्म्‌ | aaa. 
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व्यापक एक ब्रह्म ५ (५९) 


‘ at पुरुषमें ब्रह्म देखते हैं वे परमेष्टीको जानते हैं? za तरद्द उस 
आत्माने ( पुरुषं ततम ब्रह्म ) पुरुषको व्यापक ब्रह्म रूपमै साक्षात्कार करके 
देख छिया और उसका निश्रय हुआ कि एकद्दी यह ब्रह्मस्वरूप आत्मा 
चारों शोर फैला है । ag साक्षात्कार होते ही उसने घोषणा करके उच्च स्वरसे 
कद्दा कि-- 


~ aa 


‘at हो ! इसको दे है मेने ? पुसा उसने आनन्दसे कहा | 
निश्चित स्बरसे sel । इसके Head‘ अदशा ' ये पद भाग्रे । 
उसका “ इदं दश ' हुआ भार शोघ्रतासे बोलनेपर at’ हुआ, तथा 
इसीका ' इदंद्र ' हुना । इस व्यापक बढे ब्रह्मको देखनेवाला जो है वद्दी 
` इदन्द्र ' हे, इसको ही गुप्तमावसे ' इन्द्र ' कहत हैँ । ` इदमदश 
पहिळे था, इसीका क्रमसे ' इद्द्श ! ' इर्देदर्‌ ' ` इढन्द्ध EAL । यही 
नाम इस देखनेवाले का इस कारण जगतर्मे प्रलिद्ध हुना । तात्पर्य यद्व 
आत्मा इन्द्र है और अन्य देवताएं उसकी सभामें हैं । यही देवोंका 
राजा इन्द्र है ओर यहाँ यही देवसभा है । यह अपनाद्दी वैभव भपने 
शरीरमें देखने योग्य है । 


| “टा 
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(६०) 'घतरेय उपनिषद्‌ 


अथ द्वितीयोऽध्यायः | 
~ © ति 
प्रथमः खण्डः ( HAN चतुथःखण्डः ) 

( अपक्रामन्तु गभिण्य; ) are. 

So परुषे ह वा अयसादितो गभा भर्वात । यदतदत- 
स्तदेतत सर्वेभ्यों5गेम्यस्तेजः संभूतमात्मन्येवात्मान बिभात। 
तद्यदा स्त्रियां सिञ्चत्यथनञ्जनयाते, तदस्य प्रथम 
जन्म ॥ १॥ 

तत्‌ खिया saya गच्छति, यथा स्वमङ्ग तथा 
तस्मादेनां न हिनस्ति, साऽस्येतमात्मानमञ्रगत भावयांत॥।२॥ 

सा भावयित्री भावयितव्या भवति, त स्त्री गर्भ बिभात। 
सोऽग्र एव कुमारं जन्मनोऽग्रेऽधिभावयति, स यत्‌. कुमार 
जन्मनोऽग्रऽधिभावयति, आत्मानमेव  तद्भावयत्येषां 


लोकानां संतत्या, एवं संतता हीमे लोकाः तदस्य द्वितीये | 


जन्म ॥ ३॥ 


( अपक्रामन्तु गर्भिण्यः ) गर्भिणी स्त्रियां दूर जांय । अर्थात्‌ 
यह न सुने । ( पुरुष ह चे अयं आदितः गभः भवति ) निःसन्देह 


पुरुषमें प्रथम यह गभ होता हे, ( यत्‌ एतत्‌ रेतः ) जो यह वाय 
कहलाता है । ( तत्‌ पतत्‌ सवेभ्यः अंगेभ्यः तेजः संभूतं ) वह 
यह वीये पुरुषके संपूण अगास इकट्ठा हुआ तेज ही हे, ( आत्मनि | 


एव आत्मानं बिभात ) वह पुरुष अपनेम हा इस वायरूपा 


आत्माको गभरूप से अपन अन्दर धारण करता इं । ( यदा ततू 


~ 
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प्रथम खण्ड ४ (3 


61) 
re 
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faa सिंचाते ) जव वह उस वीयका सिंचन ota करता हे, 
( अथ पनत्‌ जनयति ) तव वह पिता इसको, वीयरूपी पुच्रकॉ- 


जन्म देता हें । ( तत्‌ अस्य प्रथमे जन्म) वह पुरुषके अन्द्रले 


नकला वायानवासा AAA पाहळा जन्म ह ॥ १ 


(तत्‌ स्त्रिया आत्मभूयं गच्छाति) तव वह वीयं स्त्राके शारोरके 


साथ आत्मरूप हाकर रहता ह, ( यथा स्व अग तथा) जसा 


अपना अंग हो हे । वेसा होकर वह रहता ह! ( तस्मात्‌ एनां 
न हिनस्ति) इसलिये वह वीय इस स्त्रीको वाथा नहीं पहुँचाता ) 
( सा Ga आत्मानं अत्रगतं भावयात ) वह खी इस पतिका 
आत्मारूपी पुत्रको अपने अन्दर आनेपर पोषण करती हे ॥ 

( सा भावयित्री भावयितव्या ana) वह at mae 
पत्रका पोषण करती है इसलिये विशेष रीतिसे पोषण करने 

ग्य होती है । (स्त्री त गभ बिभात ) स्त्री उस गभका धारण 
करती हे। (सः अग्र एव कुमारं जन्मनः अग्र अधिभावयांत ) 
वह पिता जन्मके पूव ओर पश्चात्‌ उस कुमारका विशेष रूपस 
पोषण करता है । ( सः यत्‌ कुमारं जन्मनो अग्र. आधभावयांत ) 
वह पिता जो उस कुमारको जन्मके Wasa WIT करता हे, 
बह माना ( आत्मानं एव तत्‌ भावयाति ) अपन आपका ही वह 


'पोषण करता है । ( एषा SHAT सतत्य ) वह इन ळागांका 


संतति agian लिये वेला करता हे | ( एवं सतता हि इम 
लोकाः ) इस तरह संतांत इन लागःम वढ रदा ह | (तत्‌ अस्य 
द्वितीयं जन्म ) वह इसका दूसरा जन्म ह ॥ ३॥ 


( १-२) पुरुषे अन्दर ala उत्पन्न होना माना उस पुरुषक सब 
भगो और इंद्वियों का तेज ही इकट्ठा हुआ हे । सब शरीरका Ag सार ही 


Bi यह वीर्य क्या है, ag पिताका साररूप आत्मा ही है । पिता इसका 


ते =a 
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(६२) Tata उपनिषद्‌ 


क्षपने अन्दर धारण करता है । यद्द पिताके शरीरमें एक प्रकार का गर्भ ही | 
है । पिता योग्य समयसें उस अपने शारीरके भन्दरके वीर्यरूप गको | 
ete गर्भाशयमें रखता हे | जब वह खरीके शरीरमें उतरता हे, तब ag 
Bhs शरीरका एक भवयव जैसा द्दोकर रहता हे। यह पिताका पदिला' | 
जन्म है | 


mls A 


me 


| 
| 
। 
| 
i 
| 
| 
। 
| 
| 
| 
| 
| 
| 
| 


खी के उदरमें जाकर यह पिताका वीयेरूपी पुत्र खी के शरीरका एकः 
अवयव जैसा रहता है । उससे स्त्रोको किसी भी प्रकार कष्ट नहीं होते, 
इसका कारण इतना दी हे कि ag MS शरीरका भाग करके ही वहां 
रहता है । वह गर्भ PF गर्भाशयसें Ns शरीरके रसरक्तसे पोषण को 
प्राप्त करता है भोर बढता रहता है | 


Deg Nr) 


यनी i | 
गभवताका उत्तम पाषण हा 
a (३ ) खीके अन्दर गर्भ रहता है । उस गर्भका पोषण as शरीरके | ! 
॥ पोषक दब्योंसे होता रहता है । इसलिये गर्भवती अवस्थामें रीका विशेष | ६ 
रीतिसे पोषण होना चाहिये । यद बडी भच्छो बात यहां कद्दी है। गर्भवती 
खोका भच्छा पोषण हुआ तो गर्भे ge होगा भोर जातीका पुत्र अच्छा 
हृष्टपुष्ट बनेगा । जातीकी भथवा राष्ट्रकी संतान भच्छी तरद्द हृष्टपुष्ट 
तथा वीर उत्पन्न होनी चाहिये । संतति डी ओर दुलेक्ष्य नहीं 
होना चाहिये । पतिपत्नी अच्छे नीरोग आर सुदृढ दों, उनको उत्तम वीर 
iq पुत्र at । मातापिता दीघजीवी बने 1 यह agi war है । उपनिषदकी 
| विद्या जातीका उच्छेद agi करना चाहती, परंतु जातीका संवधन करना | : 
चाहती हे | | 
आगे भोर देखिये-गर्भ ख्रीके गर्भाशयमें wads पूर्व ही वह वीर्यरूपी | 
राज पिताके शरीरमें रहता है । agi वह अच्छा पुष्ट होता रहना चाहिये । | 
संततिकी पालना पिताके शरीरसें प्रथम, झौर पश्चात्‌ माताके शरीरमें होनी | 
ni चाहिये | कितना उत्तम उपदेश ग्रृहस्थियोंको agi दिया है, देखिये । खीसे | 


A 
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पिता ही पुत्र हे (६३) 


sad रदे गर्भका पोषण करनेका भर्थ अपना-पिताका ही पोषण करना 


है | क्योंकि ` आत्मा वे पुत्रनामा आलि ' पिता ही पुत्ररूपसे जन्म 
लेता है । 
पिता ही पुत्र है 
पतिर्भायाँ प्रविशाति गर्भा भूत्वेह जायते | 
जायायास्तद्धि जायात्वं यदस्यां जायते पुनः। 
मनु. ९।८ 


‘ पति maid वीयेरूपसे प्रवेश करता है भोर पति ही पुत्र रूपसे उत्पन्न 


होता हे, इसलिये खत्रीको जाया कहते हैं क्योंकि इसमें पति स्वये जन्म 
रेता हे।? यह्दी यहां कह्दा हे । ( यत्‌ कुमारं भधिभ।वयति आत्मानं एव तत्‌ 
भावयति ) जो gaat पालना की जाती हे ag अपनी द्वी पालना सम- 
झनी चाहिये । प्रजाकी वृद्धि दोनी चाहिये | संततिका उच्छेद नहीं होना 
चाहिये । जातीकी संख्या आर जातीका सत्त्व बढना चाहिये । पुत्र हीं 
पिताका प्रतिनिधी होता है और पिताके अपूर्ण रहे शुभ कार्य समाप्त 
करता है । इससे पिता कृतकृत्य होता हे । ga पुत्रसे पिताका जीवन 
सफल होता हे | 


‘a 


सो5स्या5ग्रमात्मा पुण्येभ्यः कमेभ्यः प्रतिधीयते । अथा 
ऽस्याऽयमितर आत्मा HARA वयोगतः प्रेति। स इतः 
gama पुनजोयते | तदस्य तृतीयं जन्म | तटुक्तम्‌- 
fant ॥ ४ ॥ 


( सः अस्य अयं आत्मा ) वह इस पिताका यह पुचरूप 
आत्मा ( पुण्येभ्यः कमंभ्यः प्रतिधीयते ) पिताक प्रण्यकमं समाप्त 


0३ हणा“ 
CC-0. Gurukul Kangri Collection, Haridwar 


| ० | by Arya Samaj Foundation Chennai and eGangotri 


(६४) ऐतरय उपनिषद्‌ 


करनेके लिये प्रतिनिधी होता है । ( अथ अस्य अयं इतरः आत्मा ) 
अब इस पिताक यह दूसरा आत्मा ( वयोगतः कृतकृत्यः प्राति) 
अपनी पूण आयुको प्राप्त होकर कृतकृत्य होकर इस SHA 
चळ देता हे । ( सः इतः प्रयत्‌ एव पुनः जायते) वह यहासे 
चलते ही फिर जन्म Bat है | ( तत्‌ अस्य Tats जन्म ) वह 
इसका तीसरा जन्म हे 1 ( तत्‌ उक्त ऋषिणा ) वसा Vl WAT 
कहा हे ॥ ४॥ 


पिताक प्रतिनिधि 

(४) पिताके अधूरे रदे छुभ कमै यथासांग समाप्त करना पुत्रका 
-कसँब्य है। इससे पिता कृतकृत्य होता है । पिताका जीवन सफळ होता 
हे । अपने जैसा सुयोग्य पुत्र देखकर पिताको संतोष द्वोता है । उसको निश्चय 
होता है कि बह मेरे कर्म सफळ करेगा । eat ऐसा पुत्र होगा 
डस.पिताको भपने पुत्रकी भोर देखकर कितनी Fanaa प्रतीत दोती 
“होगी । इसका क्या वणेन किया जायगा । ऐसे पुत्र उत्पन्न करने चाहिये 
ag आशय यहां है । 

एसे सुपुत्रका पिता अतिदीधे भायुतक जोता रहता हे, शुभ कर्म करता 
हे, जीवन सफळ काता हे । अपने उत्तस पुत्रको देखकर उसका समाधान 


द्दोता हे। पूर्ण भायुकी समाप्तिके नंतर उसका देहपात होता हे ओर यहां 


खे चछा जाता है। पर जाते ही वह पुनः जन्म लेता हे । यह उस पिताका 
तीसरा जन्म है । - 


पिताका दूसरा जन्म तो पुत्ररूपसे हुआ । ओर उस झपनी रूत्युके 


पश्चात्‌ जो उसका जन्म होगा aq उतरा तीसरा जन्म द्दोगा | 


इस तरह Aq इस उपनिषद्का उपदेश दरपक ग्रहस्थीको मनन करने | 


योग्य है। 
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८ गर्भ नु सन्नन्वेपामवेदमहँ देवानां जनिमानि विश्वा | 
शतं मा पुर आयशीररक्षञ्चघ शयेनो जवसा निरदीयम ? 
ata | गभ एवंतच्छयानो वामदेव एवमुवाच ॥ ५ ॥ 

स एवं विद्रानस्माच्छरीरमेदादूरध्वं उत्क्रम्याऽमुष्मिन्‌ 

wh ~ ° ह 
त्स्व लाक सवान्‌ AAA Sass AANA समभवत्‌ | leu 

इति प्रथमः खण्डः । इति द्वितीयोऽध्यायः | 

“(al चु सन्‌ अहं ) waa रहते हुए मैने ( एषां देवानां 
विश्वा जनिमानि ) इन देवोंके सपूण जम्म्रब्रत्तान्तांको ( अनु 
अवेद्‌ ) जान लिया था । पहिले ( आयखीः शतं पुरः अरक्षन्‌ ) 
SEH सो कीले मरा संरक्षण कर रहे थ, ( अधः दयेनः जवसा 
1नरदीयं ) अव में इयेन पक्षीके समान खुळी रीतिसे भ्रमण करता 
हुँ । » ( गर्भे एब शयानः वामदेत्रः एतत्‌ एवं उवाच ) गभ म 


| ,रहते हुए वामदेव ऋषिन यह ऐसा कहा था ॥५॥ 


(रः एवं विद्वान्‌ ) वह एखा विद्वान वामदेव ऋषि ( अस्मात्‌ 
दाशिरभेदाल्‌ Wea: उत्क्रम्य ) इन शरीर भदोसे ऊपर उठकर 
( अमुष्मिन्‌ स्वर्ग लोके) उल स्वर्गलोक में « सर्वान्‌ कामान्‌ 
आप्या ) सब भोगोंका प्राप्त करके ( अस्तः समभवत्‌ समभवत्‌ ) 
अमर होगया, निःसंदह अमर होगया ॥ ३ ॥ 


( ५-६ ) वामदेव ऋषिका यहद मंत्र ऋ० म. ४१२७१ ईल स्थानमें 
हे । चतुर्थमण्डळ वामदेव का मण्डल है । इस ऋषिको THE ही यद जान 
हुआ ऐसा यहा कहा है । वद इस मैत्रम कहता है कि मने गर्भम रहते 


हुए ही देवोंके इस शरारमें जन्म किस तरह होते हैं. यद सब्र जान छिद्रा 
७ (ऐ. उ.) 


a) नना 
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aa किस तरह आते हैं, यहां रहते हैं झर केसे कार्य करते हैं यद्द सब 
मने जान लिया था । आत्मा उनका झचिष्ठाता कैसा होता हे उसकी शाक्तेसे 
सब देव किस तरह कार्य करते हें यह सब ज्ञान ya दोगया है i za 
ज्ञान होनेसे aq चमत्कार हुआ कि जो यद्द ज्ञान होनेके पूव सां लोके बने 
कीले मेरे संरक्षणके लिये लगते थे, उनकी अब कोई आवश्यकता नहीं रही 


७, oN 


और में aaa पक्षोके समान स्वेच्छासे aaa विचर रहा हैं भव मरे 1G 


| 
था । शरीर क्या हे, इसमें इंद्रिय स्थानोंसें af सूर्य वायु आदि देवोंके | 
| 
कोई प्रतिबंध नहीं रहा है । जो ज्ञानी बनेगा वह ऐसा ही स्वतंत्र बनेगा। | 
बामदेव ऋषिको यह ज्ञान हुआ। इस ज्ञाने वद इन TATE बंधनोंसे | र्‌ 
विसुक्त होकर अमर होगया । तथा इसको स्वर्गके सत्र भोग भी प्राप्त हुए । 
अजी | वह निःसंदेह अमर दोगया, सचमुच भमर होगया । इस ज्ञानका 
यह प्रभाव हे । 
द्वितीयाध्यायका प्रथम खण्ड समाप्त | द्वितीय अध्याय समाप्त । 


021 am 


०1 0) 2 01 “९ ,/ अ 
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| तृतीय अध्याय (६७) 
कि | अथ तृतीयोऽध्यायः । 
ग्र 
a अथ प्रथमः खण्डः 
स | ( यथास्थानं तु गभिण्य; ) 
ह । ३» कोऽयमात्मेति वयमुपास्महे | कितर; स आत्मा | 
5) | येन वा रूप पश्यति, येन वा शब्द शुणोति, येन वा 
। | गन्धानाजिघ्रति, येन वा वाचं व्याकरोति, येन वा स्वादु चा- 
से। स्वाठु च विजानाति॥ १॥ 
ए | See यं a 2 i eee ० q 
a यदेतद्धृदयं मनश्चेतत संज्ञानमाज्ञानं ववज्ञान प्रज्ञान मधा 


mae 


हटिधुतिमीतिर्मनीघा जातः cate: संकल्पः क्रतुरसुः कामो 
वश इति सर्वाण्येवैतानि प्रज्ञानस्य नामधेयानि भवान्ति ॥२॥ 

( यथास्थानं तु गर्भिण्यः ) अव गर्भवती स्त्रियां अपने अपने 
स्थानोंपर आकर वेठ जांय । ( अयं आत्मा इति ) यह आत्मा हे, 
ऐसी (वय उपास्महे) हम जिसकी उपासना करते ह घह 
( कः अयं ) यह आत्मा कौन हे ? ( कतरः स आत्मा ) कौनसा 
वह आत्मा है कि (यन वा रूपं पश्यति ) जिससे रूप देखता । 
हे । ( येन वा शब्द श्रणोति ) जिससे शब्द सुनता हे, ( यन 
वा गन्धान्‌ आजित्रति ) जिससे गन्धोंको सुधा ह ( यन वाचं | 
ब्याकरोति । जिससे वाणी प्रकट होती हे (येना वा खाई च 
अस्वाडु च विजानाति ) जिससे खादु अथवा अखादुका ज्ञान 
प्राप्त करता हे ॥ १॥ ड बु 

( यत्‌ एतत्‌ हृदयं मनः च पतत्‌ ) जो यह हृद्य दे वह मन 
ही हे। ( संश्ानं ) उत्तम ज्ञान, ( आज्ञानं ) स्वामी होकर आशा 

& x ( ए. उ, ) 


A तिमि 


Fay 
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करना, ( विज्ञान ) सब पदार्थाका ज्ञान, ( प्रज्ञान ) ia विशेष 
ज्ञान, ( मेघा ) घारणावती बुद्धि, ( ete: ) दशन शाक्त, | 

ज्ञकी शक्ति, ( श्रतिः ) धेये, ( मति) मनन करनेका शाक्त, | 
( मनीषा ) इच्छा, ( जूतिः ) वेग वा प्रयत्न, { tata: ) स्मरण 
( संकल्प ) मन में किसी विषयकी इच्छा करना, (ma) कम 
रज, { असुः ) प्राण जीवन, ( काम ) भोगको इच्छा, ( वशः ) | 
वशम रखनेकी इच्छा ( इति सर्वाणि पताति ) ये सत्र ( प्रश्नाः 
नस्य नामधेयानि भवन्ति ) प्रज्ञानके ही नाम TM? ॥ 


भन्तःकरणमें जो -आत्मशक्ति है उसकी स्वाभाविक शाक्तिके ही ये नाम 
है । क्योंकि उसकी शाक्तिसे ही यह सब होता रद्दता है । आत्मा ही अपनी 
शाक्तिसे यद्द सब करता है । भात्माका हीं स्वरूप प्रज्ञान हे । aa: आगे 
कहा हे 


| 


एप aay इन्द्र एष प्रजापतिरेते सर्व देवा इमानि च 
पञ्चमहाभूतानि प्रथिवी वायुराकाश आपो ज्योतींषीत्येः 
तानीमानि च क्षुद्रमिश्राणीव बीजानीतराणि चेतराणि 
चाण्डजानि च जारुजानि च स्वेदजानि चोड्रिज्जानि | 
चाश्वा गावः पुरुषा हस्तिनो यत्‌ किचिद्‌ प्राणि जंगमं च 
पता च यञ्च स्थावरं सव तत्‌ प्रज्ञानेत्रं प्रज्ञाने प्रतिषित म्‌ | 
प्रज्ञानेत्रा लोकः, प्रज्ञा प्रतिष्ठिता; प्रज्ञानं ब्रह्म ॥ ३ ॥ 


<) 


[> 


= NI x ~ ~ | 
स एतेन प्रज्ञेनात्मनाऽस्माझ्लोकादुत्क्रम्याऽमुष्मिन्‌ स्वर्ग 
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लोके सर्वान का मानाप्त्वाऽम्रतः समभवत, समभवत; 
याम ॥ ४ ॥ 
हांत प्रथमः खण्डः । इति ततीयोऽध्यायः। क्रमेण 
पञ्चम; खण्डः 

इत्येतरेयापनिपत्समाप्ता । 


3 वाङ्‌ मे मनासि प्रातिठिता, मनो मे वाचि प्रतिष्ठित- 


~ 


~ ast ज्ञ लि oe 
माविरावीमे एघि । वेदस्य म आणीस्थः | श्रत मे मा 
प्रहासीरनेनाधीतेनाहोरात्रान्‌ संदधा म्युतं॑ वदिष्यामि, सत्यं 
वदिष्यामि, तन्मामवतु, तद्वक्तारमवतु, अवतु मामवतु 
वक्तारमवतु वक्तारम्‌ ॥ 

2% शान्तिः शान्तिः शान्तिः 

( पष ब्रह्मा ) यह प्रज्ञानस्वरूप जो ह वहीं ब्रह्मा हे, (एप 
इन्द्रः ) यह इन्द्र है, ( पष प्रजापतिः ) यह प्रजापति ह, (एत 
सवै देवाः ) यही सारे अञ्न आदि सव देव हैं, ( इमानि च पञ्च 
महाभूतानि ) ये पांच महाभूत जिनको gaat आप्‌ ज्यात 
चायु आकाश कहा जाता ह, तथा (पताति इमान च थ्रुट्र- 
मिश्राणि ) चे ये जो श्रुदर प्राण हैं तथा ( इतराणि च बौजान ) 
जो अन्य बीज हैं, तथा जो ( इतरांण च अण्डजान ) अन्य ` 
अण्डज, ( च जारुजानि ) atta उत्पन्न होनेवाळे ( स्वेदजानि च 
उद्धिजानि च ) ATS उत्पन्न होनेवाल आर जा उद्धिज ह, 
सबके सब, इसी तरह ( अश्वाः गावः ) घोडे, गाव, ( परुषाः ) 
पुरुष, मनुष्य ( हस्तिनः ) हाथी, ( यत्‌ (कच ईद्‌ प्राण) जा 

& 
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कमी यहाँ प्राणया का समुद ६, (जंगमं च पर्तात्र च, 
जगम और पश्षीरूप हैं, ( यत्‌ च स्थावरं ) जो स्थावर हैं! यह 
सब ( प्रज्ञानेत्रं ) प्रजानल चलाया जानेवाला ह, प्रक्षानस्वरूप 
आत्माले चलाया जाता हे ( प्रज्ञाने प्राताष्ठत ) यद्द सब भज्ञानक 
आधारसे रहा दै | ( प्रजानेत्रो SIH ) यह लोक ही प्रशानस 
चलाया जाता हे । ( प्रज्ञा प्रतिष्ठिता ) प्रज्ञा द्दा इसका आधार है | 
( प्रज्ञानं ब्रह्म ) प्रज्ञान दो ब्रह्म है ॥ ३॥ 

(स पतेन प्रज्ञेन आत्मना ) वह वामदेव इस प्रज्ञानस्वरूप 
AAA ( अस्मात्‌ लोकात्‌ उत्क्रम्य ) इस लोकस उत्क्रान्त होकर 
( असुष्मिन्‌ स्वर्ग लोके ) उस स्वलोक में ( सर्वान्‌ कामान 
आप्त्वा) सब कामनाआंको प्राप्त करक ( असतः समभवत्‌ ) 
अमर हो गया, ( समभवत्‌) निःखदेह अमर हा गया । (द्दात 
आं) यह सत्य हैं ॥ ४ ॥ 

प्रथमखण्डके साथ तृतीय अध्याय समाप्त । 
पतरय उपनिषद्‌ समाप्त i 
५ ॐ बाड़ में मनसि प्रतिष्ठिता० ” gia शान्ति: शान्तिः झान्तिः। 


आत्माका स्वरूप 


लाव्माका स्वरूप क्या हे इसका विचार यहां किया है । जिसकी 
शक्तिसे मनुष्य रूपको देखता है, शब्दको सुनता हे, गन्धका ग्रहण करता 
है, वाणी बोळता हे, मीठे या कडुवे स्वादका ज्ञान प्राप्त करता हे, यदद 


‘Taal झक्तिसे होता है वह आत्मा हे । शरीरमें आत्मा रहनेतक ह्वी यद्वा 


की सब इंद्वियां अपना कार्य करनेमें समथ होती हें। जिस समय इस शरीरसे 
आत्मा एयक होता है, उस समयसे कोई इन्द्रिय अपना कार्यं कर नहीं 
सकती | इसलिये कहा हे कि जिससे इन्द्रिय अपना काय करनेमे समथ 
होती है वद आतमा हे शोर वहीं हमारा उपास्य है । 


४ 
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ऐतरेय उपनिषद्का मुख्य ध्येय (७१) 


मनन शक्ति, ज्ञान, विज्ञान, हृदयका प्रेम, मेघा, tala, 4, बुद्धि, 
मति, संकल्प, कर्मशक्ति, काम इच्छा भादि जो मलुष्यके ब्यवद्दारमें ननु- 
भव होते हैं वे सबके सब प्रज्ञानके दी रूप हें । जोर यह प्रज्ञान नात्माका 
रूप है । प्रज्ञान ही ब्रह्म हे, saad आत्मा हे, इसलिये शरीरमें आत्मा 
रहनेतक ज्ञान विज्ञान स्मृति कर्म काम भादि मनुष्य कर सकता हे | 
झात्माके एथक्‌ होनेपर मनुष्यका शरीर केवळ जड यनता है भोर संकल्प 
विकल्प नहीं कर सकता। 


nn 


यह ब्रह्म अथवा आत्मा ज्ञानस्वरूप हे । Wadd आत्मा है । यहद 
Fa अर्थात्‌ ज्ञानविज्ञानरूप ब्राह्मण है, यह ज्ञान ही इन्द्र अथोत्‌ शत्रुनाश 
करनेवाले क्षत्रिय है । यद्द ज्ञानद्दी प्रजापति wala प्रजाका पाळन करने 
वाले राज्यशासनके अधिकारी हैं। aq प्रज्ञानद्दी पंचमहाभूत, स्थावर 
जंगम जोभी यहां हैं ag सब प्रज्ञान ही हे । यह प्रज्ञान ही wa है । 
्रज्ञानद्दी सब कुछ है। ज्ञानी, BAI, व्यापार, ब्यवहार करनेवाळे, भोर 
कर्मचारी, तथा सब पशुपक्षी सी प्रज्ञाके ही रूप हैं । ग्रह प्रज्ञान ही ब्रह्म 
है । प्रज्ञान ही सब कुछ है । प्रज्ञान सब विश्वका भाधार, प्रज्ञान द्वी मानवीं 
प्रगति करनेवाला है । मनुष्यका सर्वस्व प्रज्ञान है । 


इस प्रज्ञानसे मनुष्य Ait सब्र सुख प्राप्त कर सकता हे नोरनमर भी 


| gaa हो सकता हे प्रज्ञानका aq महत्त्व मनुष्य जाने भोर प्रज्ञान प्राप्त 
| करके इस ळोकमें सुख प्राप्त करे भोर अमर होकर क्षानस्द्से विचरे । 


ऐतरेय उपानिषदका मुख्य ध्येय 


data उपनिषद का मुख्य ध्येय “ यहां पृथ्वीपर अपना उत्तम 
प्रतिनिधि रूपसे पुत्र उत्पन्न करक अमर बनना टु हे! इसलिये 
इस उपनिषदने सबसे प्रथम विश्वकी रचना केसी होती हे यह कद्दा । 
“ प्रारंभसें एकही आत्मा था | इसीको परमात्मा, ब्रह्म, पर्रह्म नादि कद्दते 


त ——— 
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| 


हें । उसने ये प्रिवी अन्तरिक्ष भाकाश झादि लोक अथवा स्थान निर्माण 
किये । इसके पश्चात्‌ इन छोकोंका पाळन करनेवाले अझ्नि वायु सूये भाद 
लोकपाल निर्माण किये । इन लोकपाळोंको एक स्थानपर इकट्ठा द्वोकर 
बैठकर विशेष कार्य करने के लिये कार्यक्षेत्र चाहिये, इसलिये इस मानव 
देद्द का निर्माण किया । इसमें इन सब लोकपालोंके भश ( भथवा पुत्र ) 
आये भौर संघटित होकर सब्र मिलकर कार्य करने छगे । इनको भूख आर 
प्यास सताने ळगी, इसलिये अज्ञमी तैयार किया गया। इस AA भार 
जलसे सव देव इस शरीरमें सुखसे रहने लगे । आत्मा भथवा ईंश्वरने 
अपना अंशा ( भथवा पुत्र ) भी इस शरीरमें भजा | वह॒ आकर यहां का 
Meat बना भोर उप्तकी शक्तिसे सब देव अपने अपने कर्म उत्तम रीतिसे 
करने लगे । यह इस तरद्द उपनिवेश दी छुरू हुआ। ” 

८४ यद् जो परमात्माका aa है वह जीत्र आत्मा है आर देवोंके बंश हैं 
वे इन्द्रिय हैं । भाव्माको इन्द्र ait देवताभोंकरी इन्द्रिय शाक्ते कद्दा जाता 
है । इस तरह इन्द्रकी देवल सा यद्वां है। इन्द्र ओर देव जहां रद्दते हैं वह 
देवसभा का स्थान स्वर्ग हे । इसलिये इसको स्वगेघाम बनानेका काये 
ही यहाँ करना चाहिये । साधकके सामने यही कार्यक्रम इस उपनिषदने TAT 
हे। परमात्माका Aa आकर यद्वां जीव बना | वह aaa व्यापक आत्माको 
देता है भौर बही (aa रूपसे ) में हूं यद ज्ञान उसको होता हे 
भर इस समय उसके सब संदे दूर हो जात हैं।'? 

“ ag शरीर केसा बनता हे ? इसका उत्तर यह हे-- aaa शारीरमें 
वीर्य उत्पन्न होता है | इस वीये में पिताके शरीरके सब भगो भौर भवयवों- 
का सत्त्व संग्रहित होकर taal हे। पिताही इस वीर्यबिन्दुर्ने समाया रहता 
हे । वद्द वोय MA जाता दै और दस मास गर्भेमें रहकर पुत्र उत्पन्न होता 
है । पिता दी पुत्ररूपसे जन्म लेता हे ओर वह बढकर पिता जैसा होता 
हे । मनुष्य ज्ञानरूप ही हे। Fal ज्ञान वेसा मानव | इसलिये उत्तम पुन्न 
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पतरय उपानषदका मुख्य ध्येय (७३) 
निर्माण करके तथा उत्तम ज्ञान प्राप्त करके भमर बनना चाहिये । पुत्ररूपसे 


~ र्‌ x 
पिता भम्र द्वोता हे ओर ज्ञानका प्रचार 5रनेसे तथा ada एक आत्मा 
भरा हैं यह अनुभव होनेसे ज्ञानसे अमर होता हे । ? 


| 
1 


इस तरह सुप्रजा निर्माण करना भोर सत्यज्ञानका प्रचार करना यद्द 
ध्येय इस उपनिषदने मानवोंके सामने रखा हे। 


उत्तम प्रजा निर्माण करना, उस प्रजाको उत्तम शिक्षा द्वारा ज्ञान विज्ञान 
संपन्न करके प्रज्ञावान्‌ बनाना भोर अपने आरंभ किये शुभ कर्मी अखण्ड 
संतति परंपरासे सतत होते रह भोर यहाँ ही जोते जो सबको उत्तम सुख 
और अखण्ड आनंद प्राप्त हो यह इस उपनिषदका ध्यय है। 

संतानत्रिच्छेद द्वारा संसारका उच्छेद करनेका ध्येय यहाँ नद्दी हे । कई 
लोग डपानीषदोंका ध्येय अशुद्ध विचार फेलने के कारण ' संतति विच्छेदन ? 
ओर ' संसारका उच्छेदन ' अर्थात्‌ ' जन्म न दोना? मानते हैं! वद्द यहां नहीं 
हे । यहां yaaa उत्पन्न करना ध्येय हे | व्रृहृदारण्यक उपनिषद में भी 
यही अन्तमें लिखा है । उत्तम संतानका निर्माण करना और संपूर्ण संसारको 
ज्ञान विज्ञानसे सुख ओर आनन्दसे परिपूर्ण बनाना यहाँ अभीष्ट है 

संततिठे और ज्ञानपे अपरत्व प्राप्त करनेका यदी aa है। संतति 
बिच्छेद न हो, शुभ संतानपरंपरा चरती रहे और ज्ञानविज्ञानकी 
परंपरा भी सतत चलती रहे, तो अखण्ड सुख आर AT प्राप्त होगा | 
यह सब परम पुरपार्थसेही साध्य दोनेवाला हे | 

व्यक्तिमें शान्ति, राष्ट्रमै शान्ति आर विश्वमें शान्ति हो। 


~ ~ 


ऐतरेय उपनिषद्‌ विवरण समास | 


Sos 
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(१ ) वाळकांड, ( २-३ ) अयोध्याकांड २, ( ४ ) 
अरण्यकांड, ( ५ ) किष्किन्धाकांड, (६) खुंद्रकांड, 
(७) युद्धकांड watt ये ७ पुस्तक तैयार हे । (८) थुद्ध- 
कांड उत्तराध छप रहा दै । 


an २० ~ 


 रामायणके इस संस्क्ररणमें पृष्ठके ऊपर श्वोक दिये हैं, पृष्ठके 
नाचे आधे भागमें उनका अर्थ दिया हे और आवशयक 
स्थानोंमें विस्तृत टिप्पणियां दी हैं । जहां पाठके 'विषयमें 
हे, वहां सत्य पाठ दर्शाया हे । 

इन काण्डोंमें रंगीन चित्र हें ओर कई सादे चित्र हैं 
ज दतक कौ जा सकती ह, agian चित्रोंसे बडी सजावट 
करी हूं । 


_ रसका सूल्य-- सात काण्डोंका प्रकाशन १० भागम 
होगा । प्रत्येक भाग करीब करौब ५०० पृष्ठोका दोगा । प्रत्येक 
मागका मूल्य ४) रु. डा. 5 जि स्ट्रीसमे 

4 ) तया डा. व्य. राजिस्ट्रीसमेत १।) 
होगा | पढ्‌ सब व्यय ग्राहकोंके जिम्में रहेगा । प्रत्येक भागका 
मूल \ पो >> 

ल्य ४) रु. है, अर्थात्‌ सब दसों भागोंका मूल्य ४०) रु 
a ~ oS > 
आर सबका डा. व्यय १०) रु. al 
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पुस्तक वितरण की तिथि नीचे ग्रंकितं है । 

इस तिथि सहित १५ वें दिन तक यह पुस्तक पुस्तकालय में 

वापिस भ्रा जानी चाहिए । अन्यथा ५ नये पैसे प्रतिदिन के 
हिसाब से विलम्ब दण्ड लगेगा | 


= क अर qe, 1 | 
7 त्‌ सब दसा. भागोक हक पाला / 

1 मूल्य ४०) ( 

॥ आर सबक्रा डा. व्यय १ ) रु. हैं । A | 
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J 
॥ . वेद जसा व्यवद्दारके साधन करनेका उत्तम मागे बताता है वैसा ही परमाः Wo 
| थेके राधनक्र। भी उत्तम माग बतादा है 1 इसको जनताके सामने रखनेका | a 
कार्य वदिक-ग्यात्यान-मालास क्रिया जा रहा हे! यदि पाठक इन व्याख्यानो 

i को पढेंगे तो उनके पता लग जायगा क्रि एक एक वेदका पद और वाक्य । 

उत्तम व्यवह्वार उत्तम रीतिसे किस तरह करना चाहिये, इसका बोध देता है | 
और वही परमार्थका साधन किस तरह करना चाहिये यह भी दर्शाता ( 


१ मधुच्छन्दा ऋषिका अश्निम आदर्श एरुषका दीन | a 
३ वोदिक अर्थव्यवस्था ओर स्वामित्वका सिद्धान्त । | 
३ अपना स्वराज्य । ) भै 
8 थष्ठतम कम करनेकी शक्ति ओर खो बर्षोकी पूर्ण दीर्घायु। । ee 
त व्याक्तवाद AT लमाजवाद्‌ । ६७० दान्तिः शान्तिः शान्ति) 
७ दयाक्तक देव्यजीवन आर राष्ट्रीय उन्नति। ८ सप्त व्याह्ृ॒ति । 


प्रक न्याख्यानका मूल्य IS ) छ; आने ओर पैकिंग समेत डा० 
eo = ) दो आने हैं । | 
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